ARA BESLENME OGLEN YEMEGI IKINDi ARA BESLENME
(Yarum Giinler I¢in Sabah ve Ikindi ) (Kuliip Siniflary) (Kuliip Siniflary)
Serpme Kahvalti Sulu Kofte Muz
Susamli Simit Sehriyeli Pilav Kuru Yemis Tabagu
Siit Yogurt
Cift Kasarli Tost Zeytinyagl Barbunya Brown Kurabiye
Elma Dilimleri Piring Pilavi Stit
Kis Cayr Yogurt
Yayla Corbasi Mercimek Corbasi Mahlepli Simit
Kitir Ekmek Firinda Tavuk Patates Meyve Suyu
Mevsim Salatas:
Ispanakli Kasarli Borek Etli Patates Yemegi Patlamis Misir
Cay Tereyagl Bulgur Pilavi Portakal Suyu
Mevsim Salatasi
Kremali Muzlu Pasta Kiymali Karnabahar Yemegi Citir Kalem Béorek
Kuruyemis Tabagt Makarna Stit
Stit Yogurt
Tarhana Corbast Firinda Soslu Tavuk,/Elma Dilimi Patates Cikolatali
Ekmek Makarna Supangle
Yogurt
Pankek Etli Kuru Fasulye Tahinli Cevizli Corek
Kasar Peyniri, Bal/Kaymak Piring Pilavi lhlamur Cay:
Armut Dilimleri Mevsim Salatasi
Acik Biife Sehriye Corbast Cikolata Soslu Mozaik Dilimler
Kuru Meyve Tabagi/ Rize Simidi Soslu Misket Kofte Stit
Stit Yesil Mercimekli Bulgur Pilav:
Sade Pogaga Ezogelin Corbasi Portakal ve Armut Dilimleri
Beyaz Peynir, Tahinli Pekmez Mann Findik
Cay Karisik Tursu
Meyveli Mini Kek Zeytinyagl Pirasa Yemegi Milfoy Cubuk Kraker
Kuruyemis Tabag Boncuk Makarna Yogurt
Stit Yogurt
Burgu Peynir, Helva, Zeytin Tabag: Kis Corbast Meyve Salatas
Havug ve Yesillik Tabag Soslu Kofte Ceviz
Rize Simidi Tel Sehriyeli Pilav
Cay Mevsim Salatasi
Krep Etli Nohut Bogiirtlenli Yogurt
Beyaz Peynir, Cilek Regeli Piring Pilavi Galeta Cubuklari
Stit Narli Brokoli Salatast
Kurabiye Firinda Citwr Tavuk,/Havug Dilimleri Talas Boregi
C Vitaminli Meyve Tabagi Tereyagh Eriste Kis Cayr
Mevsim Salatasi
Domates Corbast Kis Tirlist Magnolya
Kasar Sade Bulgur Pilavi
Kitir Ekmek Yogurt
Islak Kek Pizza Menii (Dilim Pizza. Elma Dilim Truff
Kuruyemis Tabagi Patates/Yesillik Tabag) Taze Sikilmig
Stit Ayran Portakal Suyu
Tahin Pekmezli Ekmek Dilimleri, Kasar Peyniri, Zeytin Kiymali Karnabahar Yemegi Biskiivili Puding
Ceviz ve Elma Dilimleri Sade Makarna (Cevizli)
Stit Yogurt
Ag¢ma Orman Kebabt Cevizli Kereviz Salatas
Beyaz Peynir, Domates, Cilek Regeli Piring Pilavi Kraker
Kis Cayr Yogurt
Haglanmis Yumurta Yayla Corbasi Pisi
Bal, Tereyagi, Topi Peynir, Kuru Meyve Tabagi Etli Bamya Elma Dilimleri
Susaml Simit Arpa Sehriyeli Pilav
Kis Cayr Muswrly Salata
Ezogelin Corbasi Soslu Misket Kdfte, Patates, Mevsim Meyve Tabagi
Ekmek Sade Bulgur Pilavt Badem
Mevsim Salatast
Mozaik Pastast Su Boregi Bardakta Sebze Cubukiar:
Kuruyemis Tabagi Ayran Yogurt Sos
Stit




