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EYVAH!!! COCUGUM BUYUYOR

* Dogdugunda size Diinyalari verd],

o [lk adimi attig1 zaman,sevingten
uctunuz,

» [k Anne ve Baba dediginde ne
yapacaginizi sasirdiniz,

» Biiytidiikce problem yasamaya
basladiniz,

ARTIK COCUGUMU
ANLAYAMIYORUM”

DEMEYE BASLADINIZ DEGIL Mi?

“*Korkmayin cocugunuz kendini
arryor.




 ERGENLIKDONEME ——

(12- 21 Yas)

ERGENLIK, ¢ocukluktan gikip genglige
adim atma donemidir.

ERGENLIGI, zamani biraz farkli olsa da
herkes yasar.

ERGENLIK, fiziksel degisimlerin yani sira,
diisiinsel ve duygusal degisimleri de
beraberinde getirir.
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“ERGENIN:

Duygular: hizli inig ¢ikislar gosterir.
Tepkileri onceden kestirilmez.
Derslerine ilgisi azalmistir.
Dikkati daginiktir.

Evde durmak istemez,
Onerilere aldirmaz,
Beslenmesi diizensizdir.



vIlgileri artmis gelge¢ hevesleri cogalmistir.
v'Baskalari tarafindan nasil g6rﬁldﬁ‘g’ﬁnﬁl/t '

v'Dinledigi miizik, begendigi sanat
etkinlikleri degisir.

v'Uzun uzun disler kurar.
v'Hatira defteri tutmaya baslar.
v Siir, oyki yazmaya 6zenir.

v'Yazdiklarinda gizlilige dikkat eder.
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~+Kulaktan dolma odiing allﬁmlg fikirleri savunur.
Biiyikleri ile tartisir.

v'Anne babasina karsit diisiinceler ileri siirmeye
dikkat eder.

v'Karsi ¢ikmis olmak igin kars: cikar.

v'Bu donem igin geliskili duyus ve davranig
ozellikleri olagan sayilir.

v'Bazi gengler ¢alkantiyi daha az yoqunlukta
yasayip ¢abucak uyum saglarlar.

v'Bazilar: ise ileri derecede uyumsuzluklar
gosterip bu tir davraniglarda ileri yaslarda da
bulunabilirler.




//Yaslﬂar'mm da benzer problemlerinin
olmasi gengler arasinda gruplagsmalara yol agar.
Bir grup iginde olmak gence giiven verir.
Onaylamasa bile grubun bazi davraniglarina
katilir.
Bu konuda anne-babaya diisen g6r'e%
genci evde fazla sinirlamamak olmalidir.
¢iinkii bunalan geng digarida daha
etkin arkadaglarinin pesinden gidebilir.
Evinde kabul goren ergen zamanla

ailesine daha kolay baglanir
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~_—Genglik cagi begenilerin, ozentilerin,
tutkularin, hayranliklarin yogun oldugu bir
donemdir.

Ergenler bir yandan bagimsizliklarini
kazanmaya ¢aligirken bir yandan da model
ararlar. Modellerinin meziyetleri kadar kusurlar:
da taklit edilir.

Model sik sik degistirilebilir, her modelden
alinan bir 6rnek gencin kisiligine bir ilave yapar. Bu
nevi denemeler ergenlik sonuna kadar stirer.
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Genglik, bocalama ve firtinalar iginde
gecen bir dénemdir. Ikinci dogus olarak
kabul edilir.

Firtina ve gerginlik dénemi olarak da
agiklanabilen ergenlik hangi toplumda
olursa olsun, her bireyin yasadigi bir

m) evredir.
¢
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sinirlenir.

OLUR OLMAZ
HERSEYI SORUN
YAPAR.
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Ilgileri artmis, gelge¢ hevesleri
¢ogalmistir.

Giiridltdli mizige bayilir
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Siise ve giyime digkiinlik
gosterir. Geng kiz ayna
karsisinda saatler gegirir.
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Her seye olur olmaz karsi
¢ikarken elestiri ve yorumlara

yonelir.

Her seyi bir anda
diizeltecek kolay ¢oziimler arar.
Bunun igin gcabuk kandirilabilir.
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>Evinde uyumsuz olan gené‘ bu uyumsuzlugunu
okula da yansitir.

»Derslere ilgisi azalir, basarisi diser.
» Hep bagirir ¢agirir, kirar doker.
»Bu davraniglari art niyetli onderler vasitasi

ile  saptirilip hirsizliga, zararh eyleme,
toplum suclarina yoneltilebilir.

»Gengler toplum kurallarini hige sayip kural
disi yasamak isterler.




 AILELERIN-ERGEN"HAKKINDAKI™

- DUSUNCELERI

v'Hirginlasti. Ders ¢alismiyor. Sorumluluk duygusu

yok. Canim sikiliyor diyor. En kiigik isteklerini sert

bir dille bildiriyor. Kardeslerini kizdirmaktan zevk

aliyor.

v'Okudugunu anlamiyor gibi.

v'Durgunlasti, dalginlast.

v'Cabuk karamsarliga diigiiyor.

v'Ara sira hi¢ yoktan
huysuzlasiyor.

v'Sert karsiliklar veriyor.
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v Ileri derecede alingan. Derslerinde gene
basarili ama oyuna, eglenceye gok diigti. Olur
olmaz her seye agliyor. Evde huzursuz, disarida
sikilgan

v' Her istedigini yaptirmak istiyor. Asiri
siisleniyor. Siz bana karisamazsiniz diyor.
Babasindan g¢ekindigi igin dolambagl yollara
sapiyor.

v' Derslerinde bagarili. Hi¢ sorun gikartmayan
bir cocuk. Iki kez okula gitmemis.
Arkadaglariyla gezmis. Sorunca yalan séyledi.
Bu davranisi bizi ¢cok sasirtt.
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v'Cok harglik istiyor. Cok geziyor, eve
girmek istemiyor. Spora ¢ok diistd.
Derslerine bos veriyor. Banyoya
sokamiyoruz. Ellerini bile yikatamiyoruz.
Sagini kestiremiyoruz.

v'Son derece asi ve hirgin olmaya baslad:.
Basina buyruk olmak istiyor. Dayak, kotii
s6z, tath s6z higbiri sonug vermiyor. Bir
psikologla mi goriismeliyim.
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TANIYIN

— KENDINIZI

COCUGUNUZU

CEVRESINI

ARKADASLARINI VE AILELERINI



_ZLEYIN

BOS VAKITLER

AKADEMIK BASARI/BASARISIZLIK

DEVAM/DEVAMSIZLIK

ARKADASLARI

GITTIGI YERLER
ANI DEGISIKLIKLERI
PROBLEM COZME YOLLARI



/ \ ZAMAN AYIRIN

DUYGUDAS OLUN

CAN KULAGI ILE
DINLEYIN

HER KONUDA

KONUSMASINI

DESTEKLEYIN - . = .
ONEMSEDIGINiZI GOSTERIN



Yumusak bir sesle
acele etmeden konusun Yeri ve zamani uygun

oldugunda saka yapin ve

Gercekei ve belirli

onerilerde bulunun A .
guiliimseyin

Geri bildirim verin G0z temasi Kurun ve
Ben dilini kullanin
Daha iyi anlamak icin . .

konusun, gerekirse

Dilkkatli bir sekilde dinleyin Yamna oturun

ve dinlediginizi davranislarinizla
belli edin

Acik uclu sorular sorun

Etkilesime 0nem verin, uygun 5 .
Basit ve anlasilir bir

Empatik, sabirh ve oldugunda ¢ocuga dokunun ve

kabul edici olun sarithn dil kullanin
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»Cocugunuzda gozlemlediginiz
degisimi yasamin dogal bir sureci
olarak benimseyin. Cunku cocugun
kimlik gelisimini saghkh olarak
tamamlayabilmesi i¢in bunlari
deneyimlemesi gerekiyor.

»Cocugunuzla bedeninde yasadigi degisiklikleri
dogrudan ve durustce konusun. Bu konulari
konusamayacaginizi dusunuyorsaniz ergenlerle
iletisimi bilen bir saglik personelinden destek alin.

»Hep birlikte yemek yemeye 0zen gosterin.
Boylece ¢cocugunuzun yeme davranislarini
gozlemlemeye ve saglikli beslenmesini
desteklemeye devam edin.
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»Fiziksel etkinlige tesvik
edin. Bir grup sporu ya da
bireysel spora yonlendirin.
Spor ya da muzik gibi grup
calismalar aile digi aidiyet
duygusunu yasatacagi ve
gelisimlerine olumlu yonde
katkida bulunacagindan
destekleyin. Eglenceli ve
guvenli etkinliklerde
bulunabilecegi ortamlar
hazirlayin.
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»Arkadaslarini taniyin.
Gelisimini olumlu yonde
destekleyecek etkinliklerde
bulunmasinin onemini
konusun, sagliksiz secimler
yapmaya zorlayan
arkadaslardan kacinabilmesi
icin ona destek olun.

» Ekran karsisinda kalma(TV,
bilgisayar, telefon, tablet vs.)
suresini 1-2 saat ile sinirlayin.




»Okul yasantisi ile ilgilenin.
Catisma yasadiginizda
beklentinizi net olarak belirtin
(daha iyi not almak vb.) ancak
cocugunuza bu konuda gorus
bildirme sansi taniyin (Hangi
saatler arasinda ders
calisacagini belirleme vb.)



»Kurallariniz net ve
tutarh olsun. Nerede,
kimlerle ve bir eriskinin
gozetimi altinda olup
olmadigini bilin. Ne
zaman sizi arayacagini,
nerede bulacagini ve saat
kacta eve donmesini
istediginizi planlayin.



» Dusunce ve
duygularina saygl
gosterin, gercekten onu
dinlediginizi hissettirin.
Kendi kararlarini
vermesini desteklerken,
saglikli secimler
yapabilmesi icin yardimci
olun.




»>Duygular ¢ok
alevlendigin
bir "mola”
verin.
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~ »Cocugunuzun iiziici
davranisina, tepeniz

atmadan once olumlu bir

davranisla karsilik verin.




»Cocuklarin
ogrenmesine izin
verin.

Kendi
¢cozumlerimizi
onlara empoze
etmekten kacinin...
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»Cocugunuzun
guvenligini
sagladiginizdan
emin olun. En

onemlisi iyi bir rol
model olun.



— INLEDIGINiZ iM

TESEKKUR EDERIM.
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REHBERLIK SERVISI



