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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarim, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢cme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak toprag: siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istikll ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitlin
tersanelerine girilmis, biitliin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
iginde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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SU SPORLARI

Kimileri sadece yazin degil kisin da suya giriyor. Onlarin amaci serinlemek
degil, spor yapmak!

Sporun, yasamimiz i¢in ¢ok cesitli yararlar1 var. Saghkl, dayanikli, gigli
ve mutlu olmamizi saglamasi sporun en 6nemli yararlar1 arasindadir. Tim
insanlarin saglikli bir yagsam i¢in spor yapmasi gerekir. Su sporlarinin ¢ogu tiim
viicudun ¢alismasini saglar. Su sporlari hem ¢ok cesitli hem de ¢ok eglencelidir.
Iste bazilar::

Yiizme: Su sporlarinin yapilabilmesi i¢in en temel aktivitedir. Cok kii¢iik
yaslarda baslayan ylizme hikayemiz, suda ayaklarimizi ve ellerimizi stirekli
hareket ettirmemizle baglar. Kimileri bu yizis seklini “képekleme” olarak
ifade eder. Eger ylizmeyi spor olarak yapmay: planliyorsaniz, farkli stillerde
kendinizi gelistirebilirsiniz. Kurbagalama, kelebek, sirtiistii, serbest ylzme
stillerinden birini ya da hepsini secebilirsiniz. Profesyonel bir ytizlicii olmak gibi
bir niyetiniz yoksa diizenli olarak yiizmek ve giinden giline ylizme mesafesini
artirmak, spor i¢in yeterli olacaktir.

Yizme, vicuttaki tim kaslari calistiran sporlardan biri. Disiplinli bir
yuziclinin kalbi ve akcigerleri de daha iyi ¢alisir. Tim kaslari caligan bir
viicudun sinir sistemi de bundan etkilenir. Yiziiciler sudan c¢iktiklarinda
kendilerini mutlu, rahatlamis ve basarili hisseder. Yiizme sporunu kurallarina
gore 6grenmek istiyorsaniz bir egitmenden destek almaniz gerekir. Bunun i¢in
varsa okulunuzun yiizme topluluguna ya da bir spor kuliibiinlin diizenledigi
egitimlere katilabilirsiniz.

Su Sporlar:



Cift Paletli Yuizme: Serbest ylizme stiliyle yapilan bir spordur. Diger bir
paletli ylizme bicimi de “monopaletli” ylizmedir. Monopaletli ytizenler, ylizerken
bir yunusa benzer. Ciinku iki ayaklarina tek bir palet takarlar. Bu nedenle
ayaklar1 birbirine birlesir ve ayrilmaz. Bu sporu yapanlar farkli bir snorkel
(solukluk) kullanir. Ileriye dogru hizlica yiizen bu sporcular icin snorkelin alin
kisminin basinca daha dayanikli olmasi gerekir. Monopaletle ytizenler; su altz,
su ustl ve tupli olmak tlzere ti¢ ayr1 kategoride yuzebilir. Spor, soguk bir
golde ya da nehirde yapiliyorsa dalis giysisi de giyilebilir. Paletli ytizmede de
tim vicut kaslar: kullanilir ve viicut zinde hissedilir.

.

Sorf: Bu sporu yapmak i¢in yizme bilmek énemli ama dalmay:1 bilmeye
gerek yoktur. Clinkl bu sporu yaparken ¢ogunlukla su yiizeyinde, bir tahtanin
tuzerinde olacaksiniz. Tirkiye'de ¢ok giiclii dalgalarin oldugu yerler olmadigi
i¢in daha ¢ok riizgardan yararlanilan sérf stilleri tercih ediliyor. Iste cesitli sorf
secenekleri:
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Riizgar sorfii: Bu sorf stilinde, sorf tahtasinin izerine bir yelken takilidir.
Once tahtanin tizerine ¢ikip yelkeni dogru yerlerden tutup kaldirirsiniz.
Tahtanin tzerinde dengede durabilirseniz, riizgardan yararlanip kaymaya
baslarsiniz. Hizlanabilmek i¢in rizgarin da gili¢lii olmasi gerekir. Bu nedenle
sorf sporlar: i¢in riizgarh ve derin olmayan kiyilar tercih edilir.

Ucurtma sorfii: Ugurtma sorfiinde, rizgar sorflinde oldugu gibi yine bir
tahtanin tizerindesiniz. Ama farkli olarak yelken yerine blyik ucurtmalar
kullanilir. Bu ugurtmalar o kadar biiytiktiir ki gli¢lii bir riizgarda sizi ugurabilir.
Ucurtmalar tiggen ya da bir yamag¢ parasiitii goérintisiindedir. Ellerinizde
ucurtmayr yonlendiren ipler olur. Ucurtmaya istediginiz komutu vererek
donebilir, havalanabilir ve inebilirsiniz. Kullanilan sorf tahtasi da daha kiicik
ve hafiftir. Havalandiginizda tahta da ayaginiza takili kalarak sizinle havalanir.
Bu sporu yapmak i¢in de riizgarh kiyilar tercih edilir.
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Kiy1 sorfi: Bu sorf stilinde, ucurtma sorfinde kullanilandan daha kucik
bir sorf tahtasi1 kullanilir. Sérf kumsalda baslar. Dalganin ¢ekildigi an
kumsalda kosarak suya girer ve ilk dalgayla birlikte tahtanin tzerine ¢ikip
kaymaya baglarsiniz. Bu sporu yapabilmek i¢in taghk olmayan dalgali bir
kumsal se¢gmek gerekir.

Cae
=

Wakeboard: Bu sorf stilinde ayaklariniz soérf tahtasina baghdir ve bir

tekne sizi ceker. Tekne giderken arkasinda iki dalga olusturur. Sorfci, olusan
bu dalgalar1 rampa olarak kullanip taklalar atarak akrobatik hareketler
yapar. Bir de kablolu wakeboard var. Bunda, tekneye degil karadan yonetilen
bir gekiciye bagh olursunuz.

Su Kayagi: Bu sporu yaparken kayaklar ayaklarmiza takilidir, elinizde
diger ucu hizli bir tekneye bagli olan halat bulunur. Tekne sizi ¢ekerken siz de
suyun tUzerinde kayarsiniz. Kayarken, teknenin arkasinda olusan dalgalar
kullanarak wakeboard’da oldugu gibi atlayabilirsiniz. Eger yarismadaysaniz,
atlama mesafesi ne kadar uzun olursa o kadar iyi puan alirsiniz.

Su Sporlar:



Yelken: Bu sporun amaci hem tekneyli hem de yelkeni kontrol
edebilmektir. Eger ylizme biliyorsaniz, omurganizda ve belinizde bir problem
yoksa her yasta bu sporu yapabilirsiniz. Yelken sporu iki gruba ayrilir:
Yelkencilik ve yatcilik. Yelkencilik grubunda, sporu yapan kisinin yasina ve
deneyimine gore degisen c¢esitler vardir. 8-16 yas grubundaki yelkenciler
“optimist” adi verilen temel yelken sinifim1 tercih eder. “Pirat” simifi i¢in iki,
“dragon” sinifi icin tg¢ kisi gerekir. Eger yatcilikla ilgileniyorsaniz ekibinizin
daha kalabalik olmasi gerekir. Tirkiye'deki yarigmalar 5-15 metrelik tekneler
arasinda, farklh kategorilerde diizenlenir.

Serbest Dalis: Bu spor, nefes tutularak suyun ic¢inde c¢esitli isler
yapabilme becerisidir. Nefesi uzun siire tutabilmek igin 6ncelikle viicuda az
oksijenle calismayr 6gretmek gerekir. Uzun siiren bu 6grenme doneminde
sabirli olmak gerekir. Uzun paletlerle, kisa mesafeli yatay dalislar yaparak;
sonra paletleri kisaltarak, paletsiz dalarak, dalis mesafesi uzatilarak kendini
gelistirmek gerekir. Serbest dalista da dalisa 6zel malzemeler kullanilir.
Gozlugin kiigik ve tam ylize gore olmasi, derindeki basinca dayanikli olmasi
gerekir. Snorkel (solukluk) de dalis hizin1 engellememesi i¢in digerlerine gore
daha kisa borulu olmalidir. Su altinda kalma siiresi, nefes tutulan silireyle
kisith oldugu icin kullanilan higbir malzeme kisiyli rahatsiz etmemeli,
engellememelidir. Serbest dalista da farkl stiller vardir: Dikey ve yatay dalis.
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Tupli Dalig: Su altinin giizelliklerini kegfetmek igin tuttugumuz nefes
yani su altinda kalma stiremiz az gelince bulunmus bir dalis yontemidir. 14
yasindan biiylk olan ve tlip kullanmasina bir engel olmayan herkes bu sporu
yapabilir.

Eger bu sporla ilgili endigeleriniz varsa egitime baslamadan o¢nce egitmen
esliginde kesif dalisi yapabilirsiniz. Dalis egitimleri birka¢ asamalidir. Her
asamanin sonunda bir yildiz sahibi olursunuz. Tek yildizl1 dalgiclar, ¢ yildizl
dalgic esliginde 18 metreye kadar dalis yapabilir. Egitimin ikinci agamasini
bitirenler iki yildizl1 dalgi¢ olur. Bu dalgiclar, en az iki yildizli bir dalgigla
30 metreye dalabilir. Ama 18 yasindan kiigiikseniz, ti¢ yildizhi bir dalgicla 24
metreye dalabilirsiniz. U¢ yildizli dalgic oldugunuzda artik diger dalgiclara
liderlik edebilir, 30 metreye dalabilirsiniz. Egitmen kontroliinde 42 metreye
dalmak da mumkindir. Tipla dalis egitimi verilen bircok egitim merkezi
var. Ozellikle sahil kentlerinde hem tatil yapip hem dalis egitimi alabilirsiniz.
Dalmay1 6grendikten sonra su alt1 fotografciligi, su alt1 belgeselciligi, magara
arastirmaciligl ve su altinda yon bulma gibi etkinliklerde bulunabilirsiniz.

Kano: Bu spor Amerikan Yerlilerinin teknelerine benzeyen, c¢esitli
incelikte ve uzunlukta tekneler ve kiireklerle yapilir. Kano sporu i¢in daha ¢ok
akarsular tercih edilir. Tehlikelere kars1 can yelegi giymek, kask takmak gibi
onlemler alinir.
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Kirek: Bu spor, kano sporuna benzer ama ekip daha kalabaliktir.
Sporcular, sirtlar1 gittikleri yone donik oturur. Ayni anda, ayaklariyla
kendilerini geriye iterek kiirekleri ¢ekerler. Uluslararasi1 kiirek yarislarinda
2000 metre mesafede kiirek cekilir. Kulvar sayis1 da 3 ila 8 arasinda degisir.
Yaris stiline gore kiirek ceken sporcu sayisi da degisir. Baz1 yarislarda bir de
diimenci vardir. Gidilen yoni dimenci ayarlar.

Rafting: Bu sporu yaparken bir sisme botun icinde, giclii akan akarsuya
kars: yol almaya calisilir. Bu sporda -kiirek sporu gibi bir ekip sporu olsa da-
bir sarsintiyla bot devrilecek olursa herkes kendi basinin c¢aresine bakar.
Raftinge baglamadan 6nce bot devrilince panige kapilmadan bota tekrar nasil
cikilacagini, bir nehirde nasil ylziilecegini, kiiregin nasil kullanilacagini iyice
ogrenmek gerekir. Zorluk derecesine gore cesitli parkurlar vardir. Parkurun
ne kadar zor oldugu, suyun akis siddetine ve kayalarin sayisina gore belirlenir.
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Rafting, nehirlerde yapilan bir spordur. Glgcli akan nehirler tercih edildigi
icin kask ve can yelegi takmak gerekir. Nehir suyu soguk oldugu i¢in su
gecirmeyen elbise giymek de iyi olabilir.

Denizlerde ve akarsularda yapilan sporlar disinda havuzda yapilan su sporlar:
da vardir. Su alt1 hokeyi, su alt1 ragbisi, su voleybolu ve su topu, isimlerinden
de anlagildigi gibi karada yapilan sporlarin suya gore diizenlenmis tiirleridir.
Su sporlarinin hepsinde ylizme bilmek gerekir. Yiizmeyi 6grendikten sonra tek
problem bu eglenceli su sporlarindan hangisine baglayacaginiza karar vermek!

Burcu Parmak, Bilim Teknik, TUBITAK, Eylil 2009

(5. sinif seviyesine uygun sekilde diizenlenmistir.)
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1.

2.

SORULAR

Metne gore sporun insan yasami i¢cin en énemli yararlar: hangileridir?

Uygun olan biitlin se¢enekleri isaretleyiniz.
_l Dayanikli olmak

_l Sayg1 gormek

_ | Giglii olmak

_l Hayal kurmak

__IMutlu olmak

_ | Saghkh olmak

Yiizme stillerini yaziniz.

Su Sporlar:



I
3.  Metinde, yuziciilerin sudan ¢iktiklarinda kendilerini mutlu, rahatlamis
ve basarili hissetmeleri neyin sonucudur? Yaziniz.

I
4.  “Paletli yuzme”yle ilgili asagidaki tabloda verilen bilgilerden dogru

olanlari igaretleyiniz.

PALETLI YUZME
. Paletli ylizmede hizli olmak gerektigi icin farkl bir snorkel

kullanilir.

. Cift paletli ve monopaletli olmak tizere iki ¢esidi vardir.

. Paletli ytizme ekip halinde yapilabilen bir spordur.

. Serbest ylizme stiliyle yapilir.

. Monopaletli ylizme sadece tiipli yapilir.

I
5.  Monopaletle ylizenlerin yunuslara benzetilmesinin nedenini yaziniz.
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“Sorf” ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanlhstir?

A) Dort gesit sorf stili vardir.

B) Sorf icin sadece ytizmeyi bilmek yeterlidir.

C) Bu sporla su alt1 magara arastirmaciligi da yapilabilir.

D) Ulkemizde sadece riizgardan yararlanmilan sorf cesitleri
yapilabilmektedir.

Sorf ve gesitleriyle ilgili agsagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Sorf cesitlerinin hepsinde sorf tahtas: kullanilir.

B) Wakeboard yapilirken sporcunun tahta tizerinde hareketini bir
tekne saglar.

C) Ruzgar ve ugurtma sorfiinde tahta tizerinde baska bir aracin idaresi
s6z konusudur.

D) Kiy1 sorfinde hareketi saglayan ipler sporcu tarafindan riizgara
karsi iy1 idare edilmelidir.

“Su kayag1” ile “wakeboard”un ortak yoni nedir? Yaziniz.
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10.

11.

“8-16 yas grubu” icin tercih edilen yelken sporunu yaziniz.

Serbest dalista kullanilan goézliigin kiiclik ve yilize tam oturmasi,
derindeki basinca dayanikli olmasi gerekir. Snorkelin (solukluk) ise
dalis hizim1 engellememesi igin digerlerine goére daha kisa borulu
olmasi gerekir. Bunun nedenini yaziniz.

Metinde, serbest dalig1 6grenmek isteyen birine verilen oneriler
hangileridir?

Uygun olan biitiin se¢enekleri isaretleyiniz.

_|Uzun paletlerle kisa mesafeli yatay daliglar yapilmali.

] Yavas akan nehirlerin denize birlestigi yerlerde denenmels.

_ | Uzunlardan sonra kisa paletlerle kisa mesafeli daliglar yapilmali.
__| Paletli denemelerden sonra paletsiz daliglar yapilmali.

_ | Paletsiz dalisa oncelik verilmeli.

_ | Uzun mesafeli dalis denemeleri yapilmali.

_|En basta, viicuda az oksijenle ¢calisma 6gretilmeli.
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12.

13.

Tupla daligin bulunma amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Sahil kentlerinde hem tatil hem de spor yapma imkani saglamasi

B) Dalis egitimi alacak kursiyerlerin su altinda endiseden kurtarilmasi

C) Su altindaki canlilarin yagsam kalitelerini arttiracak oksijen
saglanmasi

D) Dalislardaki nefes tutma stiresinin, su alt1 glizelliklerinin kesfi
i¢in yeterli olmamasi

Metinde, dalis egitimlerinin her asamasindan sonra bir yildiz
alindigindan s6z edilmistir.

Buna gore asagidaki tabloda, s6zl edilen her bir agsama i¢in uygun
secenekleri isaretleyiniz.
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3 yildizhi 2 yildizhi 8¢t 18 metreye | 24 metreye | 30 metreye
dalgiclara
dalgigla dalgigla . . kadar kadar kadar
o . liderlik o o -
dalabilir. dalabilir. . dalabilir. dalabilir. dalabilir.
edebilir.
Tek yi1ldizli
dalgiclar
2 yildizh
dalgiclar
3 yildizhh
dalgiglar
18
yasindan
kiugik, 2
yildizl
dalgiclar
13



14.  Ug yildizh dalgiclarin dalma mesafesinin artirilmasi hangi sarta

baglanmigtir? Yaziniz.

15.  Metne gore “kano” ve “kilirek” sporunun benzer ve farkh 6zelliklerini

asagidaki tabloda isaretleyerek belirtiniz.

Benzerlik

Farklilik

Kiregin cekildigi yon ve sporcu ya da sporcularin yonti

Ekip sporu olmasi

Tekne ve kiirek kullanimi

Akarsuda da yapilabilmesi

Can yelegi kullanim1

16.  Raftingle ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Kirek ve kayikla yapilir.
B) Ekiple yapilan bir spordur.

C) Giglu akan akarsularda yapilan bir spordur.

D) Suyun akis siddeti nedeniyle kask ve can yelegi kullanilir.
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