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Korkma, sönmez bu afaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin y ld z d r, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olay m, çehreni ey nazl  hilâl! 
Kahraman rk ma bir gül! Ne bu iddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlar m z sonra helâl. 
Hakk d r Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür ya ad m, hür ya ar m. 
Hangi ç lg n bana zincir vuracakm ? a ar m! 
Kükremi  sel gibiyim, bendimi çi ner, a ar m. 
Y rtar m da lar , enginlere s mam, ta ar m. 
 

Garb n âfâk n  sarm sa çelik z rhl  duvar,  
Benim iman dolu gö süm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nas l böyle bir iman  bo ar, 
Medeniyyet dedi in tek di i kalm  canavar? 
 

Arkada , yurduma alçaklar  u ratma sak n; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâs zca ak n. 
Do acakt r sana va’detti i günler Hakk’ n; 
Kim bilir, belki yar n, belki yar ndan da yak n  

 

 

Bast n yerleri toprak diyerek geçme, tan :  
Dü ün alt ndaki binlerce kefensiz yatan . 
Sen ehit o lusun, incitme, yaz kt r, atan : 
Verme, dünyalar  alsan da bu cennet vatan . 
 

Kim bu cennet vatan n u runa olmaz ki feda? 
üheda f k racak topra  s ksan, üheda! 

Cân , cânân , bütün var m  als n da Huda, 
Etmesin tek vatan mdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden lâhî, udur ancak emeli: 
De mesin mabedimin gö süne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki ehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- ta m, 
Her cerîhamdan lâhî, bo an p kanl  ya m, 
F k r r ruh-  mücerret gibi yerden na’ m; 
O zaman yükselerek ar a de er belki ba m. 
 

Dalgalan sen de afaklar gibi ey anl  hilâl! 
Olsun art k dökülen kanlar m n hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rk ma yok izmihlâl; 
Hakk d r hür ya am  bayra m n hürriyyet;  
Hakk d r Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇL E H TABE 

 

Ey Türk gençli i! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

k ymetli hazinendir. stikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlar n olacakt r. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine dü ersen, vazifeye at lmak için, içinde bulunaca n 

vaziyetin imkân ve eraitini dü ünmeyeceksin! Bu imkân ve erait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. stiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

dü manlar, bütün dünyada emsali görülmemi  bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatan n bütün kaleleri zapt edilmi , bütün 

tersanelerine girilmi , bütün ordular  da t lm  ve memleketin her kö esi bilfiil 

i gal edilmi  olabilir. Bütün bu eraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ h yanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri ahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap dü mü  olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd ! te, bu ahval ve erait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmakt r. Muhtaç oldu un kudret, 

damarlar ndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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SU SPORLARI

1. Metne göre sporun insan yaşamı için en önemli yararları hangileridir?

Uygun olan bütün seçenekleri işaretleyiniz.

 Dayanıklı olmak

 Saygı görmek

 Güçlü olmak

 Hayal kurmak

 Mutlu olmak

 Sağlıklı olmak

2. Yüzme stillerini yazınız.

1-Kabul edilebilir cevap: “Kurbağalama, kelebek, sırtüstü, serbest 
yüzme” kelimelerinin yazıldığı cevaplar kabul edilir. 

0-Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.
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3. Metinde, yüzücülerin sudan çıktıklarında kendilerini mutlu, rahatlamış
ve başarılı hissetmeleri neyin sonucudur? Yazınız.

1-Kabul edilebilir cevap: “Yüzme ile insan vücudundaki tüm
kaslar çalıştığı için bu durumdan vücudun sinir sistemi de olumlu
etkilenmektedir. Bunun sonucunda, yüzücüler sudan çıktıklarında
kendilerini mutlu, rahatlamış ve başarılı hissederler.” ifadesi veya
bu anlama gelen cevaplar kabul edilir.

Örnek cevap:

- Yüzme, insanın tüm kaslarını etkilediği için sinir sisteminin de
bundan olumlu etkilenmesidir.

- Yüzmenin insanın vücut kaslarıyla birlikte sinir sitemini de olumlu
etkilemesinin sonucudur.

0-Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.

4. “Paletli yüzme”yle ilgili aşağıdaki tabloda verilen bilgilerden doğru
olanları işaretleyiniz.

PALETLİ YÜZME
. Paletli yüzmede hızlı olmak gerektiği için farklı bir şnorkel kullanılır. X
. Çift paletli ve monopaletli olmak üzere iki çeşidi vardır. X
. Paletli yüzme ekip hâlinde yapılabilen bir spordur.
. Serbest yüzme stiliyle yapılır. X
. Monopaletli yüzme sadece tüplü yapılır.

5. Monopaletle yüzenlerin yunuslara benzetilmesinin nedenini yazınız.

1-Kabul edilebilir cevap: “Çünkü yüzücü, iki ayağına tek bir palet
takar.” ifadesi veya bu anlama gelen cevaplar kabul edilir.

Örnek cevap:

- Çünkü yüzücü, iki ayağına tek bir palet takar.

- Yüzücünün iki ayağına tek bir palet takmasıdır.

0-Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.
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6. “Sörf ” ile ilgili aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

A. Dört çeşit sörf stili vardır.

B. Sörf için sadece yüzmeyi bilmek yeterlidir.

C. Bu sporla su altı mağara araştırmacılığı da yapılabilir. 

D. Ülkemizde sadece rüzgârdan yararlanılan sörf çeşitleri
yapılabilmektedir.

7. Sörf ve çeşitleriyle ilgili aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

A) Sörf çeşitlerinin hepsinde sörf tahtası kullanılır.

B) Wakeboard yapılırken sporcunun tahta üzerinde hareketini bir
tekne sağlar.

C) Rüzgâr ve uçurtma sörfünde tahta üzerinde başka bir aracın
idaresi söz konusudur.

D) Kıyı sörfünde hareketi sağlayan ipler sporcu tarafından rüzgâra
karşı iyi idare edilmelidir.

8. “Su kayağı” ile “wakeboard”un ortak yönü nedir? Yazınız.

1-Kabul edilebilir cevap: “İki spor türü de suda oluşan dalgaları
kullanarak değişik atlama hareketleriyle yapılır ve ikisinde de
sporcuyu çeken bir araç (tekne) bulunur." ifadesi veya bu anlama
gelen cevaplar kabul edilir.

Örnek cevap:

- İki spor çeşidinde de sporcuyu çeken tekne bulunur ve dalgalar
kullanılarak hareket yapılır.
- İki spor çeşidinde de farklı hareketler yapmak için dalgalar
kullanılır ve sporcuları çeken bir araç vardır.

0-Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.



Su Sporları

10. OKUMA

4

9. “8-16 yaş grubu” için tercih edilen yelken sporunu yazınız.

1-Kabul edilebilir cevap: “Optimist” ifadesinin belirtildiği cevaplar
kabul edilir.

Örnek cevap:

- “Optimist” adı verilen temel yelken sınıfıdır.
- Optimist.

0-Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.

10. Serbest dalışta kullanılan gözlüğün küçük ve yüze tam oturması,
derindeki basınca dayanıklı olması gerekir. Şnorkelin (solukluk) ise
dalış hızını engellememesi için diğerlerine göre daha kısa borulu olması
gerekir. Bunun nedenini yazınız.

1-Kabul edilebilir cevap: “Çünkü, su altında kalma süresi, nefes
tutulan süreyle kısıtlı olduğu için kullanılan malzemelerin sporcuyu
rahatsız etmemesi, engellememesi gerekir. ” ifadesi veya bu anlama
gelen cevaplar kabul edilir.

Örnek cevap:

- Su altında, tutulan nefes süresi kadar kalınabileceği için
malzemelerin sporcuyu rahatsız etmemesi gerekir.

0-Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.
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11. Metinde, serbest dalışı öğrenmek isteyen birine verilen öneriler
hangileridir?

Uygun olan bütün seçenekleri işaretleyiniz.

 Uzun paletlerle kısa mesafeli yatay dalışlar yapılmalı.

 Yavaş akan nehirlerin denize birleştiği yerlerde denenmeli.

 Uzunlardan sonra kısa paletlerle kısa mesafeli dalışlar yapılmalı.

 Paletli denemelerden sonra paletsiz dalışlar yapılmalı.

 Paletsiz dalışa öncelik verilmeli.

 Uzun mesafeli dalış denemeleri yapılmalı.

 En başta, vücuda az oksijenle çalışma öğretilmeli.

1-Kabul edilebilir cevap: Doğru olan tüm seçeneklerin 
işaretlendiği cevaplar kabul edilir. 

0-Kabul edilemez cevap: Doğru olan seçeneklerin dışında 
işaretlemenin yapıldığı veya doğru olan seçeneklerin eksik 
işaretlendiği ya da hiçbir işaretlemenin yapılmadığı cevaplar kabul 
edilmez.

12. Tüplü dalışın bulunma amacı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Sahil kentlerinde hem tatil hem de spor yapma imkânı sağlaması

B) Dalış eğitimi alacak kursiyerlerin su altında endişeden kurtarılması

C) Su altındaki canlıların yaşam kalitelerini arttıracak oksijen
sağlanması

D) Dalışlardaki nefes tutma süresinin, su altı güzelliklerinin keşfi
için yeterli olmaması
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13. Metinde, dalış eğitimlerinin her aşamasından sonra bir yıldız
alındığından söz edilmiştir.

Buna göre aşağıdaki tabloda, sözü edilen her bir aşama için uygun
seçenekleri işaretleyiniz.

3 yıldızlı 
dalgıçla 
dalabilir.

2 yıldızlı 
dalgıçla 
dalabilir.

Diğer 
dalgıçlara 
liderlik 
edebilir.

18 
metreye 
kadar 
dalabilir.

24 
metreye 
kadar 
dalabilir.

30 
metreye 
kadar 
dalabilir.

Tek yıldızlı 
dalgıçlar X X

2 yıldızlı 
dalgıçlar X X X

3 yıldızlı 
dalgıçlar X X

18 yaşından 
küçük, 2 
yıldızlı 
dalgıçlar

X X

1-Kabul edilebilir cevap: Tablodaki doğru bölümlerin işaretlendiği 
cevaplar kabul edilir. 

0-Kabul edilemez cevap: Tablodaki doğru bölümlerin dışında 
işaretlemenin yapıldığı veya doğru olan seçeneklerin eksik 
işaretlendiği ya da hiçbir işaretlemenin yapılmadığı cevaplar kabul 
edilmez.

14. Üç yıldızlı dalgıçların dalma mesafesinin artırılması hangi şarta
bağlanmıştır? Yazınız.

1-Kabul edilebilir cevap: “Dalışı eğitmen kontrolünde yapması
şartı ile dalma mesafesi artırılmıştır.” ifadesi veya bu anlama gelen
cevaplar kabul edilir.

Örnek cevap:

- Eğitmen kontrolünde dalış yapılacaksa dalma mesafesi 42 metreye
çıkarılabilir.

0-Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.
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15. Metne göre “kano” ve “kürek” sporunun benzer ve farklı özelliklerini 
aşağıdaki tabloda işaretleyerek belirtiniz.

Benzerlik Farklılık
Küreğin çekildiği yön ve sporcu ya da sporcuların yönü
Ekip sporu olması
Tekne ve kürek kullanımı
Akarsuda da yapılabilmesi
Can yeleği kullanımı

1-Kabul edilebilir cevap: Tablodaki doğru bölümlerin işaretlendiği 
cevaplar kabul edilir. 

0-Kabul edilemez cevap: Tablodaki doğru bölümlerin dışında 
işaretlemenin yapıldığı veya doğru olan seçeneklerin eksik 
işaretlendiği ya da hiçbir işaretlemenin yapılmadığı cevaplar kabul 
edilmez.

16. Raftingle ilgili aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

A) Kürek ve kayıkla yapılır.

B) Ekiple yapılan bir spordur.

C) Güçlü akan akarsularda yapılan bir spordur.

D) Suyun akış şiddeti nedeniyle kask ve can yeleği kullanılır.

X

X

X
X

X






