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Zeynep, o glin okula gidecegi icin cok heyecanliyd.
Okulda kartondan bir uzay roketi insa edeceklerd..

Yatagindan kalkarken kollarinda bulunan kirmizi benekleri

fark etti. Bunlarin énemsiz bir sey oldugunu distindi.




Kahvalti yaparken kollarindaki benekler yaylmaya ve kasinmaya
baslamisti. Bu cok rahatsiz ediciydi. Ancak Zeynep, roket pro jesinde
calismak icin cok heyecanliydi. Roket icin aldigi renkli kartonlar

distnirken, beneklerini unuttu.

Anne ve babasini 6ptt, okula dogru yola cikt.




Bahcede sinif arkadaslari ve 8gretmeni renkli kartonlarini almis, roket
yapimi icin hazirliklara baslamislardi. Zeynep de hemen aralarinda
yerini ald.. bgretmen ikili gruplar olusturmalarini istemisti. Zeynep

de yakin arkadasi Ediz ile bir grup olusturdu. Bu sirada kollarindaki
benekler iyice yayliyordu.




Zeynep'in bacaklari ve omzu da kasinmaya baslamist.
Tam renkli kartonunu yuvarlak biciminde kesmek icin eline almisti ki
ellerinde de benekler belirdigini fark etti. Endiselenmeye baslamisti.

Bunu 6gretmenine onlotmogo karar verdi.

-ngretmenim, kendimi iyi hissetmiyorum, dedi Zeynep.




e O sirada camdaki yansimasina takildi gézi. Yizinin de tamamen
beneklerle kaplandigini gérdu. Saclarina taktigr kurdelesi ile dev bir

hediye paketini andiriyordu. Normal zamanlarda bunu komik bulabilirdi.




Ancak su an kendini hic iyi hissetmiyordu. Bu benekler stirekli

kasindiriyordu. @gretmen, Zeynep'in doktora gitmesi gerektigini séyledi.

Okul idaresi durumu, Zeynep'in anne ve babasina hemen haber verdi.




Anne ve babasi hemen okula geldi, Zeynep'i okuldan alip doktol

gotirdu. Doktor, hemen maskesini ve eldivenlerini takt:. Zegne_:_

hastalandigini séyledi. Buna Zeynep'in viicuduna giren mikropld%f

acmis.




Hafta sonu gittigi parkta da hic mikrop ile tanismamist:.
Sadece onun yasinda cocuklar ve anne babalari vard.
Mikroplar nerede ve nasil bulmuslard: ki onu?
-Mikroplar cok kigtiktir. Gézle gérilmeyecek kadar
kictk, diye agikladi doktor.

—Oglegse her yer mikrop olabilir, degil mi? diye sordu
Zeynep. Bu fikir onu biraz korkutmustu.

-Mikroplar her

yerde olabilirler tabii.
Ancak yasadigimiz

yerleri ve kendimizi temiz
tutarak, saglikli beslenerek,
dizenli uyuyarak, egzersiz
yaparak mikroplardan
korunabiliriz. Ayrica
hastalandigimizda evde
kalarak onlarin yaylmasini

6nleyebiliriz, dedi doktor

gﬁlﬁmsege"e




Bunu duyan Zeynep telasland..
-O haélde hemen eve gitmem lazim benim, dedi.
Doktor, bunun tzerine su aciklamayr yapt:
- Evet, bu iyi bir fikir. Ayrica hastalandigini 6gretmenine séyleyerek de
cok dogru bir sey yaptin. Simdi bir saglik ekibi ile diger arkadaslarin
da kontrol edecegiz. Baska hasta olanlar varsa onlari da hemen

tedavi edebiliriz. Ancak bir sire hepiniz evde kalsaniz iyi olacak.

Béylece hastaligin yaylmasini énleyebilirsiniz. .




Sonrasinda Doktor Zeynep'in anne ve bobosml dog’(rol etti. Neyse

ki onlar hastalanmamisti. Doktorun verdigi ilaclari alip eve gittiler.
Zeynep ilaclarini diizenli bir sekilde icti. Ayrica doktorun tavsiye ettigi
meyvelerden de yedi, bol bol su icti. Beneklerl tek tek yok oluyordu.




En son benekler de ayrildktan sonra Zeynep, kendini daha iyi
hissetmeye basladi. Mikroplar viicudunu terk etmis olmaliydi. Ancak

mikroplarin gittiginden emin olmak icin Zeynep ve arkadaslari hafta

boyunca evde kalacaklardi. Bu durum Zeynep'i cok tzmustu.




Ayrica evde cok cani sikiliyordu. Ancak bazen
internet Uzerinden bazen de telefon araciligiyla sik sik

arkadaslari ile haberlesti. Birbirlerine yaptiklari resimlerin

fotograflarini génderdiler, bilmeceler sordular.




Bir gtin annesi;
- Sen ve arkadaslarin yarin tekrar okula gidebileceksiniz, dedi.
Zeynep bu habere cok sevindi. Ancak yeniden mikroplarla

karsilasirsa diye kaygilanyordu.




Annesi: -igile§mene yardimer olan meyveler var ya hani? Dilersen
onlardan bir kek yapalim birlikte. Yarin okula giderken arkadaslarina
da gétirebilirsin. Boylece mikroplara karsi daha direncli olursunuz,
dedi. Zeynep bu fikri cok begendi. Anne ve babasina evde yardim
etmeyi cok severdi. Arkadaslari icin bir seyler yapabilecegi icin de
mutluydu. Artk ellerini daha sk ykayp, daha saglikli yiyecekler

tiketerek mikroplardan korunacakti.




Zeynep ertesi giin heyecanla okula gitti. Arkadaslari ile
neseyle saglikli keklerden yediler. Yemeden dnce ellerini

ykamay da ihmal etmediler. Zeynep ve arkadaslari artik
mikroplara karsi daha gucluydiler. Simdi roket insaatina
kaldklari yerden devam etmeye hazirlardi. Roketlerini
sislemek icin kartonlardan tcgenler ve kareler kestiler.

Kimse kirmizi kartondan yuvarlak kesmiyordu.
- Galiba bir stre kimse kirmizi benekler gérmek istemiyor,
dedi 8gretmen gulerek.

égrenciler de gildi. Tekrar birlikte gilmek cok giizeldi.
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PSIKOEGITIM PROJESI

Bu hikaye kitabi Milli Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF’in finansal destedi ile
Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP) kapsaminda hazirlanmustir.

Bu hikaye kitabi Milli Egitim Bakanliginca licretsiz olarak verilmistir.
Para ile satilmaz.



