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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif ERSOY



ANDIMIZ
Tiirkiim, dogruyum, ¢aligkanim.

Tlkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oziimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Agtigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiiriiyecegime ant igerim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK
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KULLANIM YONERGESI

Bu degerlendirme kitapgigl ile 37-78 ay doneminde bulunan ¢ocuklarin; bilissel, dil/
iletisim, motor, sosyal-duygusal ve 6z bakim becerilerinin gelisiminin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Bu kitapcikta 37-78 Ay Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin Okul
Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda ver alan gelisimsel alanlardaki kazanimlar yer
almaktadir. Cocuk, kitapcikta yer alan yedi gelisim alaninin hepsinde ayri ayri degerlen-
dirilir. Her bir gelisim alaninda ¢ocugun i¢inde bulundugu yas/ay araligindaki kazanimla-
ri gerceklestirip gerceklestiremedigi, her bir gelisim alt alani icin olusturulmus kazanim
6rneklerinin yer aldigi 8rnek ETKINLIK KARTLARI'ndaki degerlendirme boliimiine uygun
bir sekilde degerlendirilir. Cocuklarda gelisimsel gerilik/yetersizlik oldugu icin bazi geli-
sim alanlarinda takvim yasina uygun kazanimlar gerceklestiremedigi gorileceginden
cocugun takvim yasindan geriye dogru gidilerek bir 6nceki yas/ay araligindaki kazanim-
lar dogrultusunda degerlendirilir. Geriye dogru degerlendirme her bir gelisim alani igin g
kazanim Ust Uste “Bagimsiz olarak yapar.” kutucugu isaretlendiginde ilgili gelisim alani
icin sona erer. Cocugun son olarak “Bagimsiz olarak yapar.” aldigi kazanimdan sonraki ilk
"Yapamaz.” ya da "Yardimla yapar.” olarak isaretlenen kazanim o gelisim alani igin cocu-

gun bireysel 6gretim programinin baslangicini olusturur.

V'S






Bilissel Gelisim Alani -

-Akil Yiirtitme ve Problem

En fazla g sayr atlayarak 1'den 10'a
kadar birer ritmik sayar.

2.1.1. Mantik ve Akil Yiiriitme 1.2.

Cozme ez

3.2.
3.3.
2.1.3. Matematik-Sayi
Kavramlari ve Nicelik
3.4.
35,
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Uc kiiple képrii yapar.
Alti parcali iliskili yapbozu tamamilar.

Arkadast ile catisma durumlarini ya
da herhangi bir nesneyi elde etme
gibi gunllik hayatta karsilastigi basit
problemleri cozer.

Ginlik yasamda karsilastigr iki raka-
min adini soyler.

En fazla li¢ nesnenin kag tane oldugu-
nu nesnelere bakarak saymadan soy-
ler.

En fazla bese kadar olan nesneleri te-
ker teker sayar.

En fazla bese kadar olan nesne grubu
icin "Kag tane?” sorusunu yanitlar.




iki nesne grubunu cokluklarina gore
eslestirir.

4.2.  Sayisal olarak birbirinden cok farklr iki
nesne grubunun azlik ve cokluk du-

2.1.4. Matematik-Say! iliskileri ve rumu soruldugunda “daha gok” olani
islemler soyler.

4.3.  Sayisal olarak birbirinden cok farkli iki

nesne grubunun azlik ve cokluk du-
rumu soruldugunda “daha az" olani

soyler.
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Nesneleri renk, sekil, doku ve ayrinti
gibi fiziksel bir 6zelligine gore en az iki
gruba ayirir.

[]

Bilissel Gelisim Alani -

6.2. Sarkilarin ya da oykilerin tekrarlayan
2.1.6. Matematik-Oriintiiler ve bélimiine sozel olarak, mirldanarak
Siniflama ya da viicut hareketleriyle katilir.

6.3. Modele bakarak iki farkli nesneli basit
bir oriintunln aynisini yapar.




Yontem

2.1.8. Bilim-Bilimsel Becerilerve 8.2.

Cevresindeki nesneler ve olaylar hak-
kinda sorular sorar.

Cevresindeki nesneler ve olaylari goz-
lemleyerek tanimlar.

Fiziksel ozelliklerine gore nesnelerin
benzerliklerini ve farkliliklarini soyler.

Aile ve Toplum

2.1.10. Sosyal Bilimler-Cocuk,

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

. Kendisini ve ailesini tanitir.

. Bireyler arasindaki fiziksel benzerlik-

leri ve farkhliklar aciklar.
Grup etkinliklerine katilir.

Grup etkinliklerinde basit sorumluluk-
larini yerine getirir.

Okulunun ve sinifinin adini soyler.

Uc va da dért sinif kuralina uyar.




Bilissel Gelisim Alani -
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11.1. Ev ve okul ortaminin temel fiziksel
ozelliklerini agiklar.

2.1.11. Sosyal Bilimler-insanlar  11.2. Ev ve okul ortamindaki nesneleri an-
ve Cevre latir.

11.3. Ev ve okul ortamindaki etkinlikleri an-
latir.

13.1. Dinleme, sarki sdyleme ya da miizik
aleti calma gibi davranislarla muzik
etkinliklerine katilir.

13.2. Muzigin temposuna viicut hareketle-

2.1.13. Yaratici Sanatlar- Miizik riyle katilir

13.3. Cevresinde duydugu seslerin kaynagini
soyler.

13.4. Bazi sarkilarin nakaratini tek basina ya
da grupla birlikte soyler.




2.1.14. Yaratici Sanatlar-Yaratici
Hareket ve Dans

2.1.16. Yaratici Sanatlar-Drama
ve Tiyatro

14.1. Ucar gibi yapmak ve yere inmek gibi
baslangici ve sonu belli olan basit bir
dans hareketini yapar.

14.2. Yeni dans hareketleri icin kendiligin-
den denemeler yapar.

14.3. Yasa bagh olarak dikkat stresi baz
alinip 5-10 dakika muzikli gosteriyi
izler.

16.1. Aktif katim gosterdigi oyun ya da oy-
klye iliskin sorulari yanitlar.

16.2. Kendisine gosterilen resimlerdeki yuz
ifadelerinin karsiig olan temel duy-
gulari soyler.




Bilissel Gelisim Alani -
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2.1.1. Mantik ve Akil Yiirlitme-
Akil Yiirtitme ve Problem
Cozme

2.1.2. Mantik ve Akil Yiiriitme-
Sembolik Temsil

2.1.3. Matematik-Sayi
Kavramlari ve Nicelik

1.4.

1.5.

1.6.
2.3.

2.4.

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

On parcaly, iliskili yapbozu tamamilar.

On kuple kule yapar.

Neden-sonug iliskisi iceren sorulari yanitlar.

Sosyo-dramatik oyunlar icin basit senaryolar
olusturur.

Alti viicut bolimu iceren insan resmi cizer.

Dogru sirayla 1'den 10'a kadar birer ritmik sayar.

En fazla Ug sayi atlayarak 1'den 20'ye kadar birer
ritmik sayar.

Gunluk yasamda karsilastigr dortten fazla raka-
min adini soyler.

En fazla dort nesnenin kag tane oldugunu nesne-
lere bakarak saymadan soyler.

En fazla ona kadar olan nesne grubu icin "Kag
tane?" sorusunu nesneyi teker teker sayarak ya-
nitlar.

Ona kadar olan sayilar icin her sayidan once ve
sonra gelen sayiyi soyler.

Birinci ve sonuncu kavramlarini ayirt eder.




4.4 Sayisal olarak birbirinden farkl olan ve en fazla
bes tane nesne iceren iki nesne grubundaki nes-
neleri sayarak ya da bire bir esleyerek karsilastirip

nesne gruplari icin “daha az", "ayn” ya da “daha
cok” kavramlarini kullanir.

4.5.  Birnesne grubunun sayisini artirmak icin gruba bir
nesne ekler.

4.6. Bir nesne grubunun sayisini azaltmak icin gruptan
bir nesne ¢ikarir.

2.1.4. Matematik-Sayi iliskileri ve

. 4.7. Ikinesne grubu birlestirildiginde, grup icindeki nes-
Islemler '

ne sayisinin azaldigini ya da grubun kuculduguni
soyler.

4.8.  Bir nesne grubundan kuiguk bir grup nesne cikaril-
diginda, grup icindeki nesne sayisinin azaldigini ya
da grubun kiculdiglnu soyler.

4.9. Nesnelerle toplami en fazla bese kadar olan topla-
ma islemi yapar.

4.10. En fazla bese kadar olan nesnelerle gkarma islemi
yapar.




37-78 AY OKUL ONCESi OZEL EGITIM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KiTAPCIGI

GELISIM ALANI: BILISSEL GELISiM

Gelisim Alt Alani

2.1.5. Matematik-Geometri ve
Uzamsal Algi

2.1.6. Matematik-Oriintiiler ve
Siniflama

2.1.7. Matematik-Olcme ve
Karsilastirma

18

5.4.
55.

5.6.

5.7.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

DONEM: 49-60 AY

Kazanimlar

Es iki yanim parcay: birlestirerek bir buttn olusturur.
Farkl malzemeler kullanarak daire, tcgen, kare ve
dikdortgen geometrik sekillerini olusturur.

Farkl bir sekil olusturmak icin geometrik sekilleri bir-
lestirir.

Varliklarin mekénda konumunu icinde-disinda,
yaninda-arasinda ya da onunde-arkasinda kav-
ramlarini kullanarak soyler.

Nesneleri renk ve buyukluk gibi en az iki 6zelligine
gore en az iki gruba ayirir.

Bir nesnenin bir 6zelligini degistirerek olusturulan,
ikili basit bir orlintiinn aynisini yapar.

Bir nesnenin bir 6zelligini degistirerek olusturulan,
ikili basit bir ortintlyu kaldigi yerden devam ettirir.

Bir ogesi eksik birakilan, ikili basit bir ortintinun
eksik parcasini tamamlar.

Iki nesneyi bilyiikliik, uzunluk ve agrrliklarina “daha”
ifadesini kullanarak karsilastirir.

Dort ya da daha fazla nesneyi buyukliklerine gore
siralar.

Nesnelerin miktarini bardak, kasik ya da kepge gibi
standart olmayan araglar kullanarak olcer.
Nesnelerin uzunluklarini karis, ayak ya da adim gibi
standart olmayan arag ve teknikler kullanarak 6lcer.

Yapamaz

Yardimla
yapar

Degerlendirme

Bagimsiz
olarak yapar

Aciklamalar



8.4. Cevresindeki varliklar ve olaylari gozlemleyerek
ayrintil betimlemeler yapar.
Bilgi toplamak, incelemek, strec ve iliskileri goz-
lemlemek amaciyla arag gerecleri ya da duyularini
kullanir.

2.1.8. Bilim-Bilimsel Beceriler ve
Yontem

10.7. Evdeki, siniftaki ve toplumsal alanlardaki kural-
lari, bu kurallarin nedenlerini ve onemini kendince

2.1.10. Sosyal Bilimler-Cocuk, aciklar.
Aile ve Toplum

10.8. Yasami icerisindeki meslekleri aciklar.

10.9. Paranin kullanim amacini agiklar.




[]

Bilissel Gelisim Alani -
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2.1.11. Sosyal Bilimler-insanlar
ve Cevre

2.1.13. Yaratici Sanatlar-Miizik

11.4. Cevreyi korumanin onemini agiklar.

11.5. Cevreyi korumak icin yapilabilecek etkinlikleri acik-

13.5. Muzigin hiz ve ritmine uygun viicut hareketleri ile
muzigin temposuna katilir.

13.6. Cevresel ve enstrimantal sesleri ayirt eder.

13.7. Sozlerinin biyuk bir kismini sdyleyerek bir sarkiya
katilir.




2.1.14. Yaratici Sanatlar-Yaratici
Hareket ve Dans

2.1.16. Yaratici Sanatlar- Drama

14.4. Farkh muzik tirleri dinlediginde hissettiklerini an-
latir.

14.5. Danslailgili basit viicut hareketlerini iceren yoner-
gelere gore vucudunu hareket ettirir.

. Kendisi ya da bir baskasi hakkindaki duygu ve du-
$unceler|n| ifade etmek icin nesneleri, hareketleri
ya da sozcukleri kullanir.

16.4. Bir oykuyu nesneleri, hareketleri ya da sozcukleri
kullanarak anlatir.




Bilissel Gelisim Alani -

2.1.3. Matematik-Sayi Kavramlari
ve Nicelik

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.
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Dogru sirayla 1'den 20'ye kadar birer rit-
mik sayar.

Verilen bir sayidan baslayarak 20'ye kadar
ileriye dogru birer ritmik sayar.

Yirmiye kadar olan nesneleri sayip kag
tane oldugunu soyler.

1-10 arasindaki rakamlarin adini soyler.

1-10 arasi nesneleri sayisina karsilik gelen
rakamlarla esler.

1-10 arasi rakamlari buyuklik ve kuclk-
luklerine gore karsilastirir.

Birinci, ikinci ve sonuncu kavramlarini ayirt
eder.




2.1.4. Matematik-Say: iliskileri
ve islemler

2.1.6. Matematik-Oriintiiler ve
Siniflama

6.8.

6.9.

. Resimlerle sozel ifadeler kullanarak topla-

mi en fazla 5'e kadar olan toplama islemi
yapar.

. Resimlerle sozel ifadeler kullanarak ¢ikari-

lani en fazla 5 olan ¢ikarma islemi yapar.

. Sonucu besi gecmeyecek sekilde parmak-

lari ile toplama ve ¢ikarma islemi yapar.
Soruldugunda "daha az" olani soyler.

. Sonucu onu gecmeyecek sekilde nesneler
ile toplama ve ¢ikarma islemi yapar.

Bir ogesi eksik birakilan ikili basit bir ortin-
tunin eksik parcasini tamamlar.

Bir nesnenin bir ozelligini degistirerek
olusturulan Uglu bir 6rintlyi kaldigr ver-
den devam ettirir.




Bilissel Gelisim Alani -

——37-78 AY OKUL ONCESI OZEL EGITIM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

Iki nesne\/l buyukluk uzunluk ve agirlikla-
rina gore “en” ifadesini kullanarak birbiri
ile karsilastirir.

2.1.7. Matematik-Ol¢me ve

Karsilastirma . _— .
o 7.10. Somut nesneler icin basit bir nesne grafigi

olusturur.

9.10. Nesnelerin hangi malzemeden yapilmis ol-
dugunu soyler.

9.11. Maddenin hdlleri arasindaki doniistimi
basitce agiklar.

9.12. Canllarin fiziksel ozellikleri ya da davra-
nislarindaki  benzerlikleri ve farkliliklar

2.1.9. Bilim-Dogal, Fiziksel Cevre soyler.
ve Yasam 9.13. Daglar, nehirler, okyanuslar, ¢éller ve de-
nizler gibi yeryuzu sekillerinin ozelliklerini

soyler.

9.14. Gunin farkh zaman dilimlerinin ismini
soyler.

9.15. Haftanin glinlerini sirasiyla soyler.




10.10. iginde bulundugu ortamin kurallarina

uyar.
2.1.10. Sosyal Bilimler-Cocuk, 10.11. Kendisine verilen bireysel sorumluluklari
Aile ve Toplum yerine getirir.

10.12. Tirk bayragini tanir.

12.8. Din, bugtin, yarin sozcuklerini yerinde kul-
2.1.12. Sosyal Bilimler-Tarih ve lanir.

Olaylar
i 12.9. Kendi yasamindaki degisimleri aciklar.




[]

Bilissel Gelisim Alani -
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2.1.15. Yaratici Sanatlar-Sanat

15.8.

15.9.

Gorsel sanatlarda kullanilan materyalle-
rin isimlerini soyler.

Cizgileri, sekilleri, renkleri kullanarak ce-
sitli suslemeler yapar.

Eksik birakilan bir insan resmini tamam-
lar.

Ug boyutlu yapilar olusturmak icin ma-
kas, kagit, karton ve yapistirict kullanir.

. Geometrik sekilleri kullanarak resimler

yapar.

. Yarim birakilan ¢izim ya da resimleri ken-

dince tamamlar.

|— » Y .\
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1.1. Kendisine verilen ardisik 3 basit yonergeyi si-
rayla yerine getirir.

[]

Alici Dil Gelisim Alani -

2.2.1. Anlam Geligimi

1.2. Istenildiginde nesneleri islevine gére siniflandi-
rr.




2.2.1. Anlam Gelisimi

1.3. Bir hikayeyi dinledikten sonra hikaye ile ilgili so-
rulara sozel ya da sozel olmayan davranislarla
tepki verir.




Alici Dil Gelisim Alani -
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2.2.2. Dil Bilgisi Yapilan

2.2.4. Fonolojik
Farkindalik

2.2.

2.3.

25.

2.6.

Farkli eylem catilarina (uyumak, uyutmak,
temizlemek, temizletmek) iliskin uygun re-
simleri secer.

lletisim sirasinda olusan basit anlamsal an-
latim bozukluklarini anladigini sozel veya
sozel olmayan davranislarla gésterir.

lletisim sirasinda kullanilan basit edilgen

(kayboldu, dékiildu gibi) climleleri anladigi-
ni sézel veya sozel olma-yan davranislarla
gosterir.

Anlatilan sirayi koruyarak duydugu hikaye-
nin resimlerini siralar.

Anlatilan siray koruyarak duydugu hikayeyi
kendi cumleleri ile anlatir.

. Ayni sesle baslayan so6zcuklerin resmini

gosterir.
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ifade Edici Dil Gelisim Alani -

1.1. Bagimsiz bir sekilde yetiskin ile karsi-

2:3.1. Baskalanyla lletisim likli etkilesime katilir.




2.3.1. Baskalanyla iletisim

1.2. Sohbette kendine her sira geldiginde bir
onceki ifadesinin tzeri ne konuyla iliskili
eklemeler yaparak devam eder.

1.3. Kendinden kugcuk cocuklarla konusurken
daha basit ctimleler kurar.

1.4. Dinleyicilerin gereksinimleri dogrultusun-
da gerektiginde aciklayici bilgi verir.
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2.3.1. Baskalariyla ileti:;:im 1.5. Konusmaya uygun yiz ifadeleri kullanir.

ifade Edici Dil Gelisim Alani -

3.1. Dun, buglin ve yarin kavramlarini yerinde

2.3.3. Sozciik Uretimi
kullanir.




VQV ) 4

KABA MOTOR
GELISIM ALANI
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GELISIM ALANI: KABA MOTOR

Gelisim Alt Alani

2.4.1. Hareket

2.4.2. Denge

2.4.3. Nesne Kontrolii

36

1.1

1.2.

1.3.

2.1

2.2.

2.3.

3.1

3.2,

3.3.

Kazanimlar

Ayni ayak Uzerinde 6ne dogru ardisik
4-6 kez sicrar.

Engeller arasindan kosar.

Ayni ayak Uzerinde sicrayarak ilerler.

. Tek ayag lizerinde herhangi bir yere tu-

tunmadan en az 1 saniye dengede du-
rur.

One dogru sicrama sonrasi dengede ka-
lir.

Sinirlari belirlenmis alan icerisinde adim-
layarak yurlrken dengesini korur.

Eline aldigi topu govdesini cevirerek ve
kol hareketi ile one dogru firlatir.

Bacagini geriye dogru blktiikten sonra
one dogru goturerek topa vurus yapar.

Havadan gelen topu kol pozisyonu hatir-
latildiktan sonra her iki eliyle tutar.

DONEM: 37-48 AY

Degerlendirme

Yardmla  Bagimsiz

Yapamaz
yapar  olarak yapar

Aciklamalar



GELISIM ALANI: KABA MOTOR DONEM: 49-60 AY

Degerlendirme

Gelisim Alt Alani Kazanimlar Bagimsiz
' Yardimla
Yapamaz olarak
yapar
yapar

1.4. Ayni ayak lzerinde 6ne dogru ardisik 8-10 kez
sigrar.

1.5. Parmak ucunda yurdr.

1.6. Geriye ve ileriye dogru hizli hareket eder.

1.7. Her iki ayagi ile ayni anda 30 cm yukari dogru sic-
rar.

1.8. Her iki ayagi ile ayni anda en az 30 cm 6ne dog-
ru atlar.

1.9. Ritme veya muzige uygun basit viicut hareket-

2.4.1. Hareket )
leri yapar.

1.10. "lleri" ve “"geriye” kavramlarini hareket yonu
olarak oyun sirasinda sergiler.

1.11. Vicudun herhangi iki balumunu birlikte hare-
ket ettirir.

1.12. Yavasca kosarken onundeki engel Uzerinden
tek ayak destegi ile atlar.

1.13. Bir ayak onde, digeri hep arkada ritmik si¢ra-
yarak at gibi kosar.

1.14. Uc tekerlikli bisikletin pedallarini cevirerek sii-
rer.

Aciklamalar

37
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GELISIM ALANI: KABA MOTOR DONEM: 49-60 AY
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
? Yardimla
Yapamaz
yapar

2.4. Tek ayak Uzerinde ortalama 5-8 saniye denge-
de durur.

2.4.2. Denge 2.5. Sicrama sonrasi dengesini korur.

2.6. Ortalama 20-25 c¢m yukseklikte one-yana ve
geriye dengesini koruyarak yurdr.

3.4. Topu govdesinden destek alarak her iki eliyle tu-
tar.

3.5. Belirgin bir sekilde geriye dogru bacak ve kol ha-

2.4.3. Nesne Kontrolii .
reketi sonrasi ayakla topa vurur.

3.6. Sabit topun yaninda yere paralel olarak raketle
vurus yapar.
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Degerlendirme

Bagimsiz
olarak

yapar

Aciklamalar



GELISIM ALANI: KABA MOTOR

Gelisim Alt Alani

1.15.

1.16.

1.17.

1.19.

1.20.

2.4.1. Hareket

1.21.

1.22.

1.23.

1.24.

Kazanimlar

Farkli yonlere hizli kosar.

Nesnelerin Uzerinden atlayarak gecer.

Bir ayak onde, digeri hep arkada ritmik si¢ra-
yarak at gibi koordineli kosar.

. Topuk-parmak ucu temasi ile adimlar.

Dans figurleri sergiler.

Etkinlikler sirasinda cevresindeki kisi veya
nesnelerle mesafeyi korumak icin kendi vi-
cudunu hareket ettirir.

Vicudun iki tarafi arasindaki ayrimi etkinlik-
ler sirasinda sergiler.

Viicudunu cesitli yonlere aniden ve dogru se-
kilde, etkinlikler sirasinda hareket ettirir.
“Onlinde”, “arkasinda”, “yaninda” kavramla-
rini nesne veya kendi viicudunu hareket etti-
rerek dogru kullanir.

Arkada kucuk tekerlek destekleri ile iki teker-
lekli bisikleti surer.

Yapamaz

DONEM: 61-78 AY

Degerlendirme

Yardimla Bagimsiz
apar olarak
yap yapar

Aciklamalar
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GELISIM ALANI: KABA MOTOR DONEM: 49-60 AY
Degerlendirme
Gelisim Alt Alani Kazanimlar Bagimsiz
' Yardimla
Yapamaz olarak Aciklamalar
yapar

yapar

2.7. Hizl hareket ederken dengesini korur.

2.8. Nesnelerin uzerinden atlayarak gectikten

2.4.2. Denge -
& sonra dengesini korur.

2.9. Topuk-parmak ucu temasi ile adimlarken
dengesini korur.

3.7.  Kosarken ayakla topa vurur.

3.8. Kol ve elleri 6ne ve yukari dogru hareket etti-
rerek tenis topunu yakalar.

3.9. Alt ve ust uzuvlar arasinda asimetrik durus

e sergileyerek elindeki topu firlatir.

3.10. Viucut agirhgini éne dogru verip, govde ve
kalcasini cevirerek yere paralel bicimde sabit
topa raketle vurus yapar.

3.11. Topu ortalama 3-4 kez sicratarak surer.

40
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GELISIM ALANI: INCE MOTOR DONEM: 37-48 AY
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
: Yardimla
Yapamaz
yapar

1.1. llk tic parmakla kalemin uc kismini kavrar.

1.2. Ik tic parmakla kalemin ug kismi tutulurken
2.5.1. Kavrama dorduncu parmaga yaslanarak kalem kavranir.

1.3. Sapi olmayan makasi ve dort parmak bosluklu
makasi kavrar.

2.1. Makas gibi parmak ve el bilegi kontrolu gerek-
tiren nesnelerle diiz hat boyunca kesim yapar.

2.2. Kol ve bacaklari olan ¢op adam cizer.

2.3. Oyun ham ibi yumusak malzemeleri elle-

2.5.2. El Becerileri l\/u . uru gt VH ..u' o ’ "
riyle dairesel sekle donusttirdr.

2.4. Her iki elini ayni anda kullanarak kagit ve ortu
gibi nesneleri katlar.

HIH uoon
i — n

2.5. Kagit tizerinde gordligu farkli sekilleri (
“0","+") bos bir kagida cizer.
42

Degerlendirme

Bagimsiz
olarak yapar

Aciklamalar



GELISIM ALANI: INCE MOTOR

Gelisim Alt Alani

2.5.1. Kavrama

2.5.2. El Becerileri

1.4.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.12.

2.13.

Kazanimlar

Biri buyk digeri kliclik parmak boslugu olan
makasi kavrar.

Modele bakarak buyik harfleri kopya eder.

El bilegini cevirerek, kavradigi makasla cesitli
geometrik sekiller keser.

Kup gibi benzer sekil ve buyuklikteki 10-12
nesneyi Ust Uste koyar.

Bas, gozleri ve ayaklari olan ¢op adam cizer.

Bazi buyuk harfleri kopya eder.

. Ev, insan, agac, araba, bulut gibi bakildiginda

gercege yakin varlik cizimleri yapar.

Bas ve isaret parmagi ile kavradig para ve
jeton gibi klicuk ve ince nesneleri dar yerden
gecirir.

Kagit uzerinde gordugu farkli sekilleri (“X",
‘O, T3, A", "¢") bos bir kagida cizer.

DONEM: 49-60 AY

Yardimla

Yapamaz
yapar

Degerlendirme

Bagimsiz
olarak yapar

Aciklamalar
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GELISIM ALANI: INCE MOTOR DONEM: 61-78 AY
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
? Yardimla
Yapamaz
yapar

1.5. ilk iki parmakla kalemin ug kismini kavrar.

1.6. Ik iki parmakla kalemin ug kismini kavrar ve
2.5.1. Kavrama sonra bunlari tclinct parmaga yaslar.

1.7. ki parmak boslugu ayni biyuklikte olan
makasi kavrar.

2.14. Makasla kiiclik nesneleri keser.

2.15. Kollari, bacaklar, boynu ve govdesi olan
adam resmi gizer.

2.5.2. El Becerileri 2.16. (Cizgi disina tasirmadan boyama yapar.

2.17. Baz kucuk harfleri kopya eder.

2.18. Anahtar gibi kiclik nesneleri yerine yerlesti-
rip, el bilegi ve dnkolu ile cevirir.
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Degerlendirme

Bagimsiz
olarak yapar

Aciklamalar
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Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -
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2.6.1. Sosyal iliskiler

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

1.10.
1.11.

1.12.
1.13.
1.14.
1.15.

1.16.

Sahip oldugu nesnelerin 6zelliklerini yetiskinlere anlatir.

Yerinde tesekkur eder.
Yerinde selamlar.
Yerinde vedalasir.

Yetiskinle beraber tekerleme ya da sarki séyler.
Ebeveynin gozetimi altinda yabanci bir yetiskinle iletisim kurar.

Yetiskinin onerdigi ve gereksinim duydugu yardim talebini kabul
eder.

Yapamadig! gorevlerde, yetiskin yardimini agikca talep eder.
Yetiskin model oldugunda yetiskinin davranislarini izler.
Gerektiginde yetiskinden yardim ister.

Soruldugunda sosyal iliski iginde oldugu herhangi bir varligin ismi-
ni soyler.

Soruldugunda gunlik yasami ile ilgili bilgi verir.

Grup ortaminda konusan kisinin yuzine bakar.

Yetiskin ve akranlari ile minldanmadan acik ve anlasilir konusur.
Sira alarak oyunlarda is birligi yapar.

Is birlikci oyun oynar.




2.6.1. Sosyal liskiler

1.17.

1.18.

1.19.

1.20.

1.21.

1.22.

1.23.

1.24.

1.25.

1.26.

1.27.

1.28.

Oyun sirasinda akranlart ile konusarak iletisim kurar.

Sahip olduklarinin ozelliklerini akranlarina anlatir.
Guven duydugu tanidik yetiskine kendiliginden sarilir.
Tanidik yetiskini kendiliginden selamlar.

Baskalari ile oyuncaklarini paylasir.

Yetiskine basit guinltk islerde basitce yardim eder.

Akranlari ile arasindaki catismalari yetiskin yardimi ile ¢ozer.

Akranlarina vermek istemedigi oyuncaklar tizerinde sahiplik hak-
kini ifade eder.

Uziilen akranini teselli etmeye calisir.

Karsisindakinin kaygisini anladigini jest, mimikler ve davranislar
ile gosterir.

Yetiskinlerin takip ettigi basit glivenlik 6nlemlerine uyar.

Yetiskinlerin daha dnce davranislarina yénelik séyledigi neden-so-
nug iliskilerini akranlarina soyler.
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Soruldugunda sevdigi nesneleri gostererek ya da soyleyerek tercih
belirtir.

2.2. Giysilerini kendi begenisine gore secer.
2.3. Yiyecek ve icecek tercihlerini belirtir.

2.6.2. Benlik Algisi-0z 2.4.  Yardimsiz ellerini yikamayi talep eder.

Yeterlilik 2.5.  Yardimsiz catal ve kasik kullanarak yemek yemeyi talep eder.

2.6.  Gereksinim duydugunda giyinme ve soyunma icin yardim alir.
2.7. Yetiskin taleplerini sozel ipuclariyla yerine getirir.
2.8.  Yeniolan bir etkinlikte gonullii olarak gorev alir.
2.9. Basarsiz oldugunda tekrar dener.

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -




Kendinden kucuk cocuklara sarilarak ya da onlari 6perek sevgisini
gosterir.

4.2.  Amaana ulasamadiginda sakin kalir.
2.6.4. Davranissal

ve Duygusal

Saglik
4.3. Nesneleri sahibinden izin alarak kullanir.

4.4, Yeniortama girdiginde ortamin kurallarina uyum saglar.




Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -
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2.6.1. Sosyal iliskiler

1.29.
1.30.
1.31.
1.32.
1.33.

1.34.
1.35.
1.36.
1.37.
1.38.
1.39.
1.40.
1.41.
1.42.
1.43.
1.44.
1.45.
1.46.
1.47.

Yerinde tesekkur eder ve ozUr diler.

Yetiskine oyunun kurallarini anlatarak oyun kurar.
Telefona cevap verir.

Bilmedigi konularda amacina uygun soru sorar.
Karsilasacag yeni bir durumla ilgili olarak yetiskinden bilgi al-
mak icin sorular sorar.

Sohbete katilir.

Tehlikeli bir durumu yetiskine soyler.

Iki kisilik grup oyunlarinda sira alarak oyun oynar.
Rolleri hatirlatilirsa takim oyunu oynar.

Oyunun kurallarini anlatarak oyun kurar.

Oyuna gore farkli arkadas tercihi yapar.

Kendi cinsiyetinden en iyi arkadasinin ismini soyler.
Yabancilardan gelen talepleri ve hediyeleri geri cevirir.
Ortaya c¢ikan mizahi duruma yerinde gller.
Ulasamadigi nesneyi, nesneye yakin olan kisiden ister.
Arkadasinin cinsiyetini soyler.

Digerlerinin sorunlari ile ilgilenir ve ¢ozum arar.
Soruldugunda uzilen kisinin duygusunu betimler.

Akranlarinin sikintisina ¢ozum bulmasi igin yetiskinden yardim
talep eder.




1.48. Kendisinin daha 6nce deneyimledigi bir durum karsisinda kor-
kan akranina duygu kontrolli saglamasi igin yonerge verir.

1.49. Kendisinin daha 6nce deneyimledigi bir durum karsisinda heye-
canlanan akranina duygu kontrolli saglamasi icin yonerge verir.

1.50. Kendisinin daha 6nce deneyimledigi bir durum karsisinda kay-
gilanan akranina duygu kontroll saglamasi igin yonerge verir.

2.6.1. Sosyal iliskiler




Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -
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2.6.3. 0z Denetim

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

Duygulari hakkinda konusur.

Anlatilan olaylar ya da okunan oykulerdeki duygular hakkinda
konusur.

Gelecekte ortaya cikabilecek bir durum karsisinda duygusunun
ne olabilecegini ifade eder.

Oyun kurallarini ortak anlasma ile degistirir.

Bir sosyal ortamda uymasi gereken kurallara yetiskin gozeti-
minde uyar.

Kullandigi nesneleri yonerge verilmeden yerine koyar.
Grup oyunlarinda kurallara uyar.
Nesneleri giivenligine dikkat ederek kullanir.

Grup tarafindan alinan kararlara uyar.

Otorite figlirinin olmadigl durumlarda da acik¢a tanimlanmis
kurallara uyar.

Bir etkinlikten digerine bagimsiz gecis yapar.




5.4.  Oyuncaklarini konuldugu yerde arar.

2.6.5. Sosyal

Anlamlandirma 55 Acik ates gibi tehlikeli durumlardan giivenli bir mesafede du-
rur.




Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -

2.6.1. Sosyal iliskiler

1.51.

1.52.
1.53.

1.54.
1.55.

1.56.

1.57.
1.58.

1.59.
1.60.

1.61.
1.62.

1.63.

1.64.
1.65.
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Merak ettigi konular hakkinda sohbet eder.

Yetiskine iletilmesi istenen mesaji dogru kisiye iletir.

Yetiskinin ya da akraninin distincelerinden farkli olan distince-
lerini ifade eder.

Yetiskinin ya da akraninin taleplerinin nedeni sorar.

Yetiskinin ya da akraninin taleplerine karsi basit ifadelerle kendi
taleplerini soyler.

Yetiskin ya da akrani ile sohbet ederken uygun fiziksel uzakligi
korur.

Roluind yerine getirmekte zorlanan arkadasina yardim eder.
Rollerini yerine getirerek takim oyunu oynar.
Oyun oynayan gruba girmeyi talep eder.

Oyunun disinda kalan ¢ocugu oyuna katilmasi igin oyun grubu-
na davet eder.

Akranlartile kurallarina uyarak yarismaci masa oyunlari oynar.

Grup ortaminda bir konu hakkinda konusmadan bilgilenmeyi
bekler.

Akranlari ile arasindaki catismalari bagimsiz olarak ¢ozer.
Acil durum telefonlarini kullanir.

Sikinti icindeki arkadaslarini sozel ya da sozel olmayan davra-
nislar ile teselli eder.




2.20. Duyguya dayali kisilik ozelliklerini soyler.

2.21. Tercih yapmasi gereken durumlarda bagimsiz olarak tercihte
bulunur.

2.22. Dustincelerini, hislerini ya da tercihlerini etkin bir sekilde savunur.

2.6.2. Benlik Algisi- 2.23. Kendine 6zgu bilgileri daha detayl aciklar.

OzYeterlilik 5 5/, Bagimsiz olarak kendi etkinliklerini olusturur.

2.25. Tek basina basladigi 20-30 dakikalik bir etkinligi stirdirtir.

2.26. Gun icerisinde gerceklestirilecek olan etkinlikleri planlar.

2.27. Ailenin ya da yetiskinin etkinlik planlanmasina etkin bir sekilde
katilir.
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3. Duygulari cok yogun olsa da duygularini kontrol etmeye calisir.

4.14. Daha sonra gelecek odul icin isteklerini erteler.

4.15. Akranlarinin olumsuz davranislarini tolere eder.

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -

4.16. Ofkesini fiziksel saldirganlik yerine saldirgan olma-yan kelime-

2.6.4. Duygusal ve ler ile ifade eder.

Davranissal
Saglik 4.17. Onurahatsiz edici davranislara zorlayan ortamlardan uzaklasir.

4.18. Yeni ortamlarda hata yapma korkusu olmadan etkilesimde bulunur.

4.19. Yeni girdigi ortamin kurallarina uygun davranislar sergiler.

4.20. Yeni girdigi ortamin rutinlerine gére davranislarini dizenler.
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GELISIM ALANI:

UYUMSAL BECERILER DONEM: 37-48 AY

Gelisim Alt Alani Kazanimlar Vel
Yapamaz
yapar
1.1. Bagimsiz olarak yemegini yer ve icer.
2.7.1. Yeme-igme 1.2. Bagimsiz olarak iceceklerini icer.
Becerileri 1.3. Meyve suyu, siit gibi icecekleri kaplarindan bardaga dol-
durur.

3.1. Onii acik giysilerin dniinii kapatmayi saglayan diigme,

kusak ve benzeri giysi parcalarini agar.
2.7.3. Giyinme- 32
Soyunma
Becerileri

. DUigmesiz giysileri giyer.

3.3. Bagaikl ayakkabi giver.

3.4. Giysilerin onunu ve arkasini ayirt eder.
3.5. Sirt cantasini takar.

4.1. Sozel ya da sozel olma-yan davranislarla tuvalete git-
me istegini ifade eder.

4.2. Tuvaletini yaptiktan sonra temizlenmek icin yetiskinden

2.7.4. Tuvalet Becerileri yardim ister.
4.3. Kucuk tuvaletini yardimsiz yapar.

4.4. Tuvalet sonrasi sifonu ceker.
4.5. Tuvalet sonrasinda ellerini sabunla yikar.
2.7.2. Kisisel Bakim 2.1. Saclarini tarar.
Becerileri 2.2. Mendil kullanarak burnunu siler.
2.7.5. Giinliik Yasam 5.1. Oynadigi oyuncaklarini oyun bitiminde yerine koyar.

Becerileri 5.2. Gunlk islerde istekli olarak aile tyelerine yardim eder.
58

Degerlendirme

Bagimsiz
olarak yapar

Aciklamalar



1.4. Sofra hazirlamaya ve toplamaya yardim
eder.

2.7.1. Yeme-icme Becerileri 1.5. Bigak kullanarak surulebilir kivamdaki yiye-
cekleri ekmege slrer.

1.6. Sofra kurallarina uyar.

4.6. Temizlik asamasina kadar tuvaletini kendi

2.7.4. Tuvalet Becerileri .
kendine yapar.
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Uyumsal Beceriler Gelisim Alani

2.7.1. Yeme-icme
Becerileri

1.7.  Yemek yemek amaciyla yasina uygun bicagi
islevine uygun kullanir.

1.8. Kendiliginden sofra hazirlamaya ve toplamaya
yardim eder.

1.9. Enalt dizeyde karistirma ve 6lgme gerektiren
soguk yiyecek ve icecekleri hazirlar.

1.10. Catal, kasik, kepce gibi araclar kullanarak yi-
yecekleri servis eder.

1.11. Bagimsiz olarak kendine sandvic gibi basit vi-
yecekler hazirlar.




2.3. Yetiskin kontrolinde bagimsiz banyo yapar.

2.7.2. Kisisel Bakim

o 2.4, Banyodan sonra havlu ile viicudunu kurular.
Becerileri

2.5. Yirtilan ya da sokulen giysisini yetiskine soyler.

5.7. Gunluk rutin icindeki kisisel sorumluluklarini
ifade eder.

5.8. Gunluk rutin icindeki kisisel sorumluluklarini
yerine getirir.

5.9. Kirlettigi yeri temizler.

2.7.5. Gunlik Yasam  5.10. Tehlike yaratacak durumlari sézel ve sozel ol-
Becerileri mayan davranislarla ifade eder.

5.11. Glvenli bir sekilde karsidan karsiya gecer.

5.12. Arabaya bindiginde emniyet kemerini takar.

5.13. Toplu tasima araglarina binmek icin siraya gi-
rer.
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