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T.C. MiLLi EGITiM BAKANLIGI

Bu calisma fasikul{;
Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Mudrligi tarafindan,

Bolu Olgme Degerlendirme Merkezi,
Bursa Olgme Degerlendirme Merkezi,
Denizli Olgme Degerlendirme Merkezi,
Diyarbakir Olgme Degerlendirme Merkezi,
Gaziantep Olgme Degerlendirme Merkezi,
Gumughane Olgme Degerlendirme Merkezi,
Hakkari Olgme Degerlendirme Merkezi,
Igdir Olgme Degerlendirme Merkezi,
Karaman Olgme Degerlendirme Merkezi,
Malatya Olgme Degerlendirme Merkezi,
Mersin Olgme Degerlendirme Merkezi,
Ordu Olgme Degerlendirme Merkezi,
Osmaniye Olgme Degerlendirme Merkezi,
Siirt Olgme Degerlendirme Merkezi,

Sivas Olgme Degerlendirme Merkezi,
Tekirdag Olgme Degerlendirme Merkezi,
Tunceli Olgme Degerlendirme Merkezi,
Usak Olgme Degerlendirme Merkezi,

Van Olgme Degerlendirme Merkezinin

katkilariyla hazirlanmistir.

Bu calisma fasikilindn dizgi ve tasarimi

Bolu Olgme Degerlendirme Merkezi tarafindan yapilmistir.



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustunde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazh hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlanmiz sonra heldal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tiirkiim, dogruyum, caligkanim.

[lkem kiiciiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi

O0zlimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiytik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiirliyecegime ant igerim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK



1. Kisisel bakim yapilirken kaynaklar bilingli kullaniimalidir.

Ellerimi sabunlarken ﬁ
muslugu kapatirim. NO-I%

Tuvalet k&gidini bol bol
kullanirim.

A

Ferhat
) Dus alirken sampuani bol ) Dis firgasina macunu gok
‘\v;z”’ kullanirim. L = 2 sikarim.
Koray Damla

Yukaridaki 6grencilerin hangisi kisisel bakimini yaparken kaynaklari tasarruflu
kullanmigtir?

A) Buket B) Ferhat C) Koray D) Damla

2. Bilingli tuketici; alacagi urunlerin kaliteli, givenli, ucuz ve saglikli olmasi i¢in aragtirma yapan ve
tuketici haklarini bilen kigidir.

Buna gore asagidaki ogrencilerden hangisi aligveris yaparken bilingli tliketici
davranigi sergilemisgtir?

A) -
b ! Reklami ¢ok fazla yapilan Urtnleri tercih ettim.
-M.-M._
B) -
P2 Paketli Grinleri, son kullanma tarihlerine bakarak satin aldim.

© M\ =
£ o indirimlerde, ihtiyacim olmayan Griinler de aldim.

oy Markette, ambalaj rengi en parlak olan Grunu segerek aldim.
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Yaz mevsiminde yetisen pek ¢ok
sebzeyi severek tuketiriz. Taze
fasulye, biber, bezelye, kabak ve
_________ bu sebzelerdendir.

Buna gore bos birakilan yere asagidakilerden hangisinin yazilmasi uygundur?

A) pirasa B) patlican C) ispanak D) karnabahar

4. Colyak; bugday, arpa, ¢avdar gibi tahillarda bulunan “gliten” isimli bir maddeye insan vicudunun
gosterdigi hassasiyettir.

Diyabet; besinlerden kana gegen sekerin vicut tarafindan kullanilamadigi zaman meydana gelen
bir rahatsizliktir.

Diyabet hastalari............................ iceren besinleri; ¢olyak hastalari .............. N
iceren besinleri dikkatli tuketmelidir.

Bu cumlede | ve Il numarali yerlere yazilmasi gereken kelimeler agsagidakilerin hangisinde
verilmistir?

A) un Su

B) biber tuz
C) seker tahil
D) limon bugday



5. (Hastane, okul, park, piknik alanlari ve aligveris merkezleri gibi bagka bireylerle birlikte kullandigimiz
alanlara “ortak kullanim alanlari” denir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ortak kullanim alanlarindan biri degildir?

6. Asagidaki ogrencilerden hangisi kisisel bakimini yaparken tutumlu bir davranig
sergilemistir?

A) B)
Banyo yaparken daha Ellerimi yikarken sabunu
temiz olmak igin suyu bol gerektigi kadar kullanirim.
kullanirim.
Dislerimi fircalarken dis Saclarimi yikarken
fircasina macunu bolca sampuani avug dolusu
koyarim. kullanirim.

A
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7. Ali, bilingli bir tUketici olarak aligveriste dikkat edilmesi gerekenler konusunda arkadaglarini
bilgilendirecektir. Bunun igin bir peynir kutusu tasarlar.

a

Buna gore Ali'nin, tasarladigi peynir kutusuna asagidakilerden hangisini yazmasi
uygun olmaz?

A) Uretim tarihini B) Urlniin igerigini

C) Son kullanma tarihini D) Kutunun Uretim tarihini

8. 3. sinifa giden Tugba’ya annesi konu tekrari yapmasi igin bir etkinlik hazirlar. Tugba, etkinlikteki
tabloda bilingli tketici davraniglarini belirten dogru ifadeleri “,/” ile isaretlemistir.

1- Alisverige ¢cikmadan once ihtiyag listesi hazirlamaliyiz.

2- Ayni kalitedeki Urunler arasindan ucuz olanini almaliyiz.

3- Satin aldigimiz Urln bozuk ¢ikarsa iade etme hakkimizi kullanmaliyiz.
4- icerisinde koruyucu katki maddesi olan driinleri tercih etmeliyiz.

5- Ambalajli Grtnlerin son kullanma tarihine dikkat etmeliyiz.
Buna gore asagidakilerden hangisi Tugba’nin isaretledigi segenekleri gostermektedir?
A) ‘/ B) ‘/ C) D) ‘/

v v
v

NN
ANRNANRN



9. Asli, saghigimizigin zararl olan besin maddesinin bulundugu kutucugu kirmizi renk ile boyayacaktir.

e )
-
Ar

\ Portakal )

Buna gore asagidakilerden hangisi Asli’'nin boyamasi gereken kutucugu
gostermektedir?

e H (1
THe

10. Ortak kullanim alanlarinda uymamiz gereken bazi kurallar vardir. Bu kurallar, saglikli ve hijyenik
bir ortamda yagsamamiza olanak tanir.

Buna gore ortak kullanim alanlaniyla ilgili agsagidakilerden hangisi dogrudur?

basarak salincaklarda sallanabiliriz.

Piknigin ardindan yapmamiz gereken g¢evre temizligini
bizden sonra gelenlerin yapmasini beklemeliyiz.

i c)OC)Glrktaki salincaklarin oturaklarina ayakkabilarimizla

Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu ¢cekerek tuvaleti temiz
birakmaliyiz.

o Sinif gibi kapali alanlarda kosarak oyun oynayabiliriz.

N N/ NN
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1.

12.

13.

Kisisel bakim yapilirken elektrik, su gibi kaynaklari ve temizlik malzemelerini de dikkatli kullanmaya
O0zen gostermek gerekir.

Buna gore asagidakilerden hangisi kisisel bakim sirasinda yapilmasi gereken
davraniglardan biri degildir?

A
B

) Eller sabunlanirken musluk kapatiimahdir.
) Disler firgalanirken macun bol strtalmelidir.

C) Kagit havlu, ihtiyag oraninda kullaniimahdir.
D) Banyo yaparken gerektigi kadar su harcanmalidr.

Asagidaki listelerde, yaz ve kis mevsiminde yetisen bazi sebze ve meyveler yanlig verilmistir.

Yaz Mevsiminde Yetisen Sebze ve Meyveler Kis Mevsiminde Yetisen Sebze ve Meyveler

1 incir a kiraz

2 vyesil fasulye b  portakal

3 mandalina c  karnabahar
4 karpuz C pirasa

Buna gore hangi sebze ve meyveler yer degistirirse mevsimine uygun olarak listeler
olusturulmus olur?

A 1-¢ B) 2-¢ C) 3-a D) 4-b

Uretilen besinlerin dokiilmesi, ezilmesi, ¢lirimesi ya da bilingsiz tiketim aliskanhigi nedeniyle
ihtiyagtan fazla alinip ¢dpe atiimasi gida israfina neden olur. Gida israfindan kaginmak hem aile
hem de Ulke kaynaklarinin korunmasina yardimci olur.

Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi gida israfina yol agar?

A) Kalan ekmekleri degerlendirmek

)
B)

Ihtiyacimiz kadar gida Grund satin almak

C) Yumusayan meyvelerden meyve suyu yapmak
)

D) Tabagimiza, yiyecegimiz miktardan fazla yemek koymak



14. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim yapilirken uyulmasi gereken davraniglardan biri
degildir?
A) Banyodan ¢ikarken lambalari kapatmak
B) Dis fircamizi kardesimizle ortak kullanmak
C) Yemek yerken elbiselerimizi kirletmemeye 6zen gostermek

D) Tuvalet temizligi yaparken tuvalet kagidini yeteri kadar kullanmak

15.

Tuncay Bey alisveris igin markete
gitmeye karar verir. Alisveristen Once
hazirladigi ihtiyag listesini de yanina
alarak markete girer. Listede yer alan
sebze ve meyvelerin tazeligini kontrol
ederek, ihtiyaci kadar alr. Sisede
satilan sutu son kullanma tarihini kontrol
etmeden alisveris sepetine koyar.
Aligverisi bitince aldiklarinin parasini
kasaya 6deyerek figini alip evine doner.

Buna gore Tuncay Bey asagidakilerin hangisinde bilingli tiikketici davranisi
gostermemistir?

A) Alisveris oncesi ihtiyag listesi hazirlayarak
B) Aldigi Urtnlerin Ucretini 6deyip figini alarak
C) Alacagi sebzelerin tazeligini kontrol ederek

D) Situ son kullanma tarihine bakmadan alarak
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16.
Saghgimizi korumak igin vicudumuzun ihtiyaci olan

besin maddelerini yeterli miktarda ve belirli zamanlarda
tuketmeye “yeterli ve dengeli beslenme” denir.

Buna gore asagidakilerden hangisi yeterli ve dengeli beslenmeye 6rnek verilebilir?

A) Cogunlukla meyve yemeyi tercih etmek
B) Yemek yerken sadece sevdigimiz besinleri tuketmek
C) Sagligimiz igin gerekli tim besinlerden yeteri kadar tiketmek

D) Gun icerisinde yememiz gereken 6gunleri atlayarak beslenmek

17. “Kigisel bakim yapilirken kaynaklar tutumlu kullaniimalidir. Canka ...”

|. dinyadaki kaynaklar sinirsiz degildir.
Il. aile butgesi dusunulerek hareket etmek gerekir.

ll. Glke kaynaklarini israf etmeden kullanmak herkesin gorevidir.

Yukaridaki agiklamada bos birakilan yere numaralanmis ifadelerden hangisi getirilebilir?

A) Yalniz | B) Ivell C) llvelll D) I, Il velll



18. Asagidaki tabloda bazi sebze ve meyve isimleri verilmistir.

( kiraz ) incir )
( bezelye ) portakal )
( prrasa )( lahana )
( karpuz ) nar )

Kis mevsiminde yetisen meyve ve sebzelerin bulundugu kutucuklar turuncuya
boyandiginda tablonun goériuniimiu agsagidakilerden hangisi olur?

A) B)

\_/

\_/

><
\_/

\_/
ﬁ

ﬁ
\_/

D)

© ( X

\_/
ﬁ

ﬁ
\_/

ﬁ

ﬁ
\_/

19. Mert, her sabah diglerini firgalarken suyu agik birakmakta, banyo yaptiginda ise dakikalarca suyun
altinda kalmaktadir.

Buna gore Mert ile ilgili agsagidakilerden hangisi sdylenebilir?
A) Su israfindan kaginmaktadir.

B) Aile butgesini dlisunerek hareket etmektedir.

C) Tasarruf konusunda ¢ok bilingli davranmaktadir.

D) Kisisel bakimini yaparken kaynaklari 6zensiz kullanmaktadir.
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20.
ﬁ Kaliteli ve ucuz olanlarini tercih etmesi
|:| Satilan yerdeki saklama kosullarina dikkat etmesi
A iceriklerini kontrol etmesi

. Ambalaji ¢cok renkli olanlari tercih etmesi

Bilingli tuketici olan bir ailenin gida lirinlerini satin alirken yukaridakilerden hangisini
yapmasi beklenmez?

SR e smm oA > @

21. |. Odamiz
Il. Sinifimiz
[ll. Caddeler
IV. Asansorler

Yukaridakilerden hangileri ortak kullanim alanlarindandir?

A) lvell

B) I, 1l ve lll
C) II, Il ve IV
D) I, II, Il ve IV

22. Alisveristen dnceihtiyag listesi hazirlamali, fiyat arastirmasi yapmali ve dnceligi temelihtiyaglarimiza
vermeliyiz. Aligverigi bitgemize gére yapmaliyiz. Reklamlarin etkisinde kalmamaliyiz. Uriinlerin
son kullanma tarihinin gegmemis olmasina ve igerigine dikkat etmeliyiz. Aligsveristen sonra fis veya
fatura almaliyiz. EGer bir sorun yasarsak Urinu geri vermenin tlketici haklarindan biri oldugunu
bilmeliyiz.

Buna gore aligveris yaparken asagidakilerden hangisini dikkate almamaliyiz?
A) Urinlerin igerigini

B) Bitcemize uygunlugunu

C) Ihtiyacimizi karsilamasini

D) Reklaminin yapilmis olmasini



23. Ezgi, ortak yasam alanlarini temiz tutma konusunda dikkatli bir 6grencidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi Ezgi’nin okulda sergileyecegi davranislardandir?

A) Yere ¢op atarken gérdigu arkadaslarini uyarmasi
B) Askida yer kalmadiginda montunu yere birakmasi

C) Beslenmesindeki yiyecekleri oyun oynarken yemesi
)

D) Tuvaleti kullandiktan sonra ellerini sadece suyla yikamasi

24. Bedenimiz farkli besinlere ihtiya¢ duyar. Besinleri mevsiminde tlkettigimizde bagisikhk
sistemimiz guglenir. Mevsim disinda yetistirilen sebze ve meyvelerin tadinda, besin degerlerinde
ve sekillerinde farklilik oldugu gorulmektedir.

Bu metne gore asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Beden saghgi icin ayni tar besinler tiketilmelidir.
B) Saglik agisindan mevsimine uygun besinleri tiketmek gerekir.

C) Mevsimi disinda yetistirilen Grunlerin besin degeri daha yuksektir.
)

D) Mevsimi diginda yetistirilen sebze ve meyvelerin tadi daha guzeldir.



25. Uglinct sinif 6grencisi Blsra, bir gazetede asagidaki haberi okumustu:

Ulkemizde vyapilan “Cocukluk Cagi
Obezite Arastirmasi” sonuclarina gore |
Tarkiye’de her 5 cocuktan biri, kilolu
- olma ile iligkili diyabet, obezite gibi
| hastaliklar agisindan risk altindadir.

Bu haberdeki hastaliklardan kendini korumak isteyen Busra agsagidakilerden hangisini
yapmalidir?

A) Sik sik abur cubur tiketmelidir.
B) Her 6ginde meyve suyu tiketmelidir.
C) Dengeli ve duzenli beslenmeye dikkat etmelidir.

D) Hareket gerektirmeyen oyunlari tercih etmelidir.

26. Asagidaki ogrenciler, kendi beslenme aligskanliklari hakkinda bilgi vermektedir:

<@ah kahvalti yapmadan okula giderim. )
=
Serhat

<@§,am yatmadan dnce mutlaka atistirmalik yer@
Asll

Gazli iceceklere bayilirim. )
G('jksu

<@gun mutlaka sebze ve meyve tuketirim. )
Kutay

Buna gore 6grencilerden hangisi dogru bir beslenme aligkanhgi edinmisgtir?

01)
0)

A) Serhat B) Asli C) Goksu D) Kutay



27. Levent, meyve ve sebze almak igin markete gitmisti. Yogun kar yagisi nedeniyle markete ulagsmasi
uzun surmustu.

Marketten mevsimine uygun meyve ve sebze aligverisi yapan Levent, agsagidakilerden
hangilerini almis olabilir?

A) Karnabahar, mandalina, ¢ilek

)
B)

Ispanak, portakal, karpuz
C) Ispanak, havug, ayva

)
D) Kabak, turp, salatalk

28. Dengeli ve yeterli beslenmek igin tiketmemiz gereken bazi besinler agsagidaki semada verilmistir.

Baklagiller Meyve

Dengeli ve Yeterli
Beslenme

Sit ?

Buna gore soru isareti (?) yerine asagidaki besinlerden hangisi yazilamaz?

A) Kuruyemis B) Balik C) Yumurta D) Cips



29. Ziya’nin ninesi kigin yiyebilmek icin yazin yetisen meyvelerden regel yapmistir.

Buna gore Ziya’nin ninesi asagidaki meyvelerden hangisinin regelini yapmis olabilir?

A) Portakal B) Kayisi C) Ayva D) Nar

30. Ortak kullanim alanlari, ¢ok fazla insan tarafindan kullanildidi igin ¢abuk kirlenir. Bu alanlar temiz
kullaniimazsa insan sagligi agisindan zararl birgok hastaliga sebep olabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ortak kullanim alanlarinda yapilmasi gereken
davranislardandir?

A) Kullanilan tuvalet kagitlarini klozetlere atmak
B) Piknik sonrasinda ¢odpleri masanin Uzerinde birakmak
C) Toplu tasima araclarindaki koltuklara ayaklarini uzatmak

D) Hapsirirken ya da oksururken agzimizi uygun sekilde kapatmak

31. Asagidaki gorselde yaz mevsiminde yetisen meyveleri sariya, kis mevsiminde yetisen
meyveleri maviye boyayiniz.

( N ( N ( N ( )
Kiraz Kivi Seftali Dut

N VAN J J . J

( N ( ] N ( N ( )
Ayva Incir Portakal Erik

\ J J J \ J

( N ( N ( . N ( )
Visne Mandalina Uzim Greyfurt

N VAN J J . J

( N ( N ( N ( )
Kayisi Cilek Nar Karpuz

\ J J J \ J




32.

Beslenmesinde sik sik yukaridaki yiyeceklere yer veren Hasan’in, hangi saglik sorunlariyla
karsilagabilecegini yaziniz.

33. Asagidaki cumlelerde verilen bilgiler dogru ise “D”, yanls ise “Y” yaziniz.

Kisisel bakimimizi yaparken suyu, sabunu ve dis macununu gereginden fazla
tuketmeliyiz.

Satin alacagimiz Urlnlerin saklama kosullarina dikkat etmeliyiz.

Diyabet hastalari, seker iceren Urunleri tUketirken ¢ok dikkatli olmalidir.

Ortak kullanim alanlarinda hapsirirken ve 6ksurlrken agzimizi uygun sekilde
kapatmaliyiz.

C. O Mevsimi diginda yetistirilen sebze ve meyveler daha sagliklidir.
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34. Asagidaki gocuklarin yaptiklari yanls davraniglarin neler oldugunu ve bunlarin dogrusunu
yanlarindaki kutucuklara yaziniz.

| Ly g
" ’(ﬁ | i iieessssessasassasssssessssesssssssssssssassssessssssssessssassssssssessasasssnannne
//f\\ .......................................................................................
el &
. L g
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35. Asagidakigorsellerde verilen meyve ve sebzelerin hangi mevsimde tliketilmeleri gerektigini

altlarina yaziniz.
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36. a. Bilingli sekilde aligveris yapan, alacagi Urun igin neleri kontrol etmesi gerektigini bilen, tiketici
olarak haklarinin farkinda olan kisiye bilingli tiketici denir.

Buna gore bilingli bir tiiketici, alacagi tirtinlerle ilgili neleri kontrol etmelidir? Yaziniz.

b. Mevsiminde yetisen sebze ve meyveler daha saglikli, lezzetli ve besleyicidir. Clinkt dogal yollarla
yetismis ve olgunlagsmislardir. Bu nedenle vitamin ve mineral bakimindan daha besleyicidirler.
Ayrica mevsiminde yetigen sebze ve meyveleri tiketmek olduk¢a ekonomiktir.

Buna gore mevsim disi uretilen trunleri neden tercih etmemeliyiz? Yaziniz.

c. Ortak kullanim alanlarinda temizlik kurallari gok énemlidir. Bu kurallara ¢ok dikkat etmeliyiz. Pek
cok bulasici hastalik bu alanlarda bulasabilmektedir.

Buna gore asagida verilen ortak kullanim alanlarinda dikkat etmemiz gereken temizlik

kurallarina birer ornek veriniz.

*Parklar ettt e e eeeeeetteeeaeseeeeseeaaeseeesseseasseeesseesassseesssesasssseesesesaseseesseesanneeeseeaaannneeeseaaaanneeeeseaaanneeeseeaaannnes



37. Asagida, meyvelerle ilgili bilmeceler verilmigtir. Bu bilmeceleri cevaplayarak bulmacayi
¢oziinliz.

Kargidan baktim ¢ali geper, yanina gittim bir top seker.

Salkim salkim inciyim, en ¢ok kardesi olan meyveyim.

Algacik dalli, yemesi balli.

Sari tavuk dalda yatar, dal kirilir yerde yatar.

Dilim dilim dilimli, turuncudur rengi. Kolaycacik soyulur, meyvelerin guzeli.
Carsidan aldim bir tane, eve geldim bin tane.

Algacik tepe, kirmizi kipe.

Yesil mantolu, kirmizi entarili, siyah dugmeli.

© o NoOo g k0 Dd-=

Dal ustunde al yanak, inanmazsan ye de bak.

10.Bir kugucuk figicik, igi dolu tursucuk.




38. Asagidaki bilgiler dogruysa “D”, yanhs ise “Y” yoniini takip ederek c¢ikisa ulasiniz.
Ulastiginiz gikis kutucugunu boyayiniz.

Hasarl ve bozuk urtnler iade edilebilir. Bunun igin alinan
urunun fis veya faturasini gostermek gerekir.

Cikolata, seker,

Reklami en ¢ok yapilan biskuvi gibi katki
artnler tercih edilmelidir. maddeli Urtnler sik¢a
tuketilebilir.

e Alinan Urlnlerin Ambalaiji Son kullanma
Urlnlerin 1 - .
iceridi kontrol kaliteli ve ucuz bozulmusg tarihi gecmis
ergi kon' olani tercih artnler satin artnler satin

edilmelidir. . L
edilmelidir. alinmamalidir. alinmamalidir.

OIONENONO OIONENONO
(1aws) (2ais) (3.aws) (aois)  (5.oms) (6 cks ) (7.clos ) (5 cts )
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39. Yaz ve kis mevsimlerinde tuketilen bazi meyveler asagidaki tabloda verilmistir.

Bu meyvelerden yazin tukettiklerimizin yanindaki kutuya gunes( ), kisin
tiikettiklerimizin yanindaki kutuya kar tanesi ( ;"éﬁ) ciziniz.

Meyveler Yaz-Kig

40. Asagidaki kutucuklarda, bir markette satilan bazi yiyecek ve i¢ceceklerin isimleri verilmistir.

Bu yiyecek ve igeceklerden son kullanma tarihine dikkat edilerek alinmasi gerekenlerin
bulundugu kutucuklar1 boyayiniz.

[ Domates ] [Konserve balik ] [ Havug ] [ Sivi yag ]
[ Sise st ] [ Makarna ] [ Cilek ] [ Tereyagi ]
[ Yogurt ] [ Cikolata ] [Konserve salga ] [ Sogan ]
[ Patates ] [ Yumurta ] [Kutu meyve suyu ] [ Peynir ]

@ OLGME, DEGERLENDIRME VE SINAV HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU
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31.

32.

33.

A 7. D 13.D 19.D 25.C
B 8. A 14. B 20.D 26.D
B 9. A 15.D 21.C 27.C
C 10.C 16. C 22.D 28.D
D 11. B 17.D 23. A 29.B
B 12.C 18.C 24.B 30.D

San : Kiraz, Seftali, Dut, incir, Erik, Visne, Uziim, Karpuz, Cilek, Kayisi
Mavi : Kivi, Ayva, Portakal, Mandalina, Greyfurt, Nar

- Cok zayif ya da ¢ok kilolu olabilme
- Yorgunluk, isteksizlik

- Kolay hastalanma

- Yaralarin iyilesmesinde yavaslk

a.yY b.D c.Y ¢.D d.D

34. Hapsirirken burun ve agiz kagit mendil ile kapatilmalidir. Agizdan ve burundan g¢ikan damlaciklar

35.

hastaliklarin yayllmasina neden olur.

Copler, ¢cop kovalarina atilmahdir. Copleri; okul bahgesine, yola veya rastgele bir yere atmak
mikroplarin yayilmasini hizlandirir. Yayilan mikroplar insan sagligina zarar verir.

Sinif igerisinde ziplamak, kosmak gibi davranislar yerdeki mikroplarin havalanmasina sebep olur.
Boylece, havaya yayilan mikroplar soluk alip verme yoluyla hastaliklarin yayilmasina sebep olur.
Siniflar bol bol havalandiriimalhdir.

1. Cilek -yaz 2.Havug-kis 3.Karpuz-yaz 4. Salatalk-yaz 5. Domates - yaz
6. Kabak- yaz 7. Kivi - kis 8. Turp - kis 9. Ispanak - kig 10. Mandalina - kis
11. Karnabahar - kig 12. Patlican - yaz



36. a. Son kullanma tarihini kontrol eder. Uriin igerigini kontrol eder. Ambalajinin hasarli olup
olmadigini kontrol eder. Uygun saklama kosullarinda muhafaza edilip edilmedigini kontrol
eder. Rengini, kokusunu ve tazeligini kontrol eder.

b. Mevsim digi yetistirilen sebze ve meyveler dogal yollarla yetismedigi igin vitamin ve mineral
bakimindan daha fakirdir. Ustelik mevsim disi alinan sebze ve meyveler daha pahalidir.
Ayrica bu Urunler genellikle soguk hava depolarindan geldigi icin tazeligini yitirmekte ve
tatlar da yeterince lezzetli olmamaktadir.

c. Parklar: Yerlere ¢op atmamak, kabuklu yiyeceklerin kabuklarini ¢op kutusuna atmak,
parkta bulunan oyun araglarini temiz kullanmak.

Servis araclari: OksUrirken ya da hapsirirken agzimizi kapatmak, arag koltuklarina
ayakkabimiz ile basmamak, arag icerisine ¢op atmamak.

Okul tuvaletleri: Tuvalet kullanimindan sonra sifonu gekmek, kullandigimiz kagit peceteleri
¢op kutusuna atmak, lavabolari temiz birakmak, sabunluklara zarar

vermemek.
37. 1. bogurtlen 2. UzUm 3. cilek 4. ayva 5. mandalina
6. nar 7. kiraz 8. karpuz 9. elma 10. limon

38. 3. cikis

39.

e

#
i

40. Konserve ballk, sivi yag, sise sut, makarna, tereyagi, yogurt, ¢ikolata, konserve salc¢a, kutu
meyve suyu, yumurta ve peynir.



Bu galisma fasikult, T.C. Milli Egitim Bakanlig
Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Mudiirligi tarafindan
Olgme Degerlendirme Merkezlerinin katkilariyla hazirlanmistir.




