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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin y1ldizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tiurk’im, dogruyum, ¢caliskanim.

Ilkem kiiciiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi

oztimden ¢ok sevmektir.
Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.
Ey Buyik Atatirk!
Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiiriiyecegime ant icerim.
Varhigim Tirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tirk’am diyene!
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EKOLOJIK AYAK IZI

Elolojil AYal itimiz Kag Nuwmava?

Toprakta ya da karda yiirtirken ayagimizin biytikligi kadar bir ayak
izi birakiriz. Buna benzer sekilde, giinlik yasamimizda tiikettigimiz su ve
enerji ol¢iusiinde yerytiziinde de bir iz birakiriz. Cok su tiiketiyor, ¢cok yolculuk
yapiyor, ¢ok fazla yiyip iciyor ve cok elektrik harciyorsak ekolojik ayak izimiz
de o olciide biiyiik olur. Ekolojik ayak izimizi aslinda yasam tarzimiz belirler.
Ne yazik ki giiniimiizde ¢cok sayida insan, ihtiyacindan daha c¢ok tiiketiyor ve
arkasinda kendi boyundan biiyiik ekolojik ayak izleri birakiyor.

Iste ekolojik ayak izimizi kiiciiltmenin birkac basit yolu:

Ekolojik Ayak Izi



Oeveen intivyaciniz olan seylevi alin!

Her yil cep telefonu degistirmek, ¢ikan her teknolojik aleti eve toplamak,
giysileri bir iki kez giyip yenisini almak dogal dengeyi olumsuz etkiler. Hepsinin
uretimi i¢in ¢ok fazla enerji gerekiyor ve bu da diinyamizi yoruyor! Bu nedenle
esyalarinizi ve cihazlarinizi olabildigince uzun siire kullanmaniz dinyamiz
icin en iyisidir.

ISINWMak- V2 Sevinlemel- igin daha at aneyii Waveayin!

Yazin pencereleri agmak, kigin da biraz kalinca giyinmek hem masraflar:
azaltir hem de diinyay1 kurtarir. Ayrica cok sicak ve uzun bir banyo yerine 1lik
ve kisa bir dusu tercih edebilirsiniz.

Daha ot Qe gdvwlg, yevel olaval- Uvefilen v
WANSIMINALKA Yiyee\evi 10k2fin!

Yiyeceklerin tasinmasi, saklanmasi,
sofraniza gelene kadar bircok asamadan ge¢cmesi
daha ¢ok enerji ve kaynak tiiketir. Olabildigince
yoresel trinleri tiiketmek hatta kendi sebze ve
meyvenizi yetistirmek en iyisidir.

Ekolojik Ayak Izi




Topl fagmau e Yyuvumeyi feveiln 24in!
Zorunlu olmadikca 6zel ara¢ kullanmayin, yiirtimeyi ve bisikleti tercih
edin. Boylesi hem daha saglikli hem daha ¢evrecidir.

AV AlLtlevini prizde bivakmauin!

Basit bir sey gibi goriinse de bu o6nlem
_ - de cok etkilidir. Bilgisayar, televizyon, cep
telefonu ya da bagka bir elektronik aygit

x A calismiyor olsa bile prizdeyken az da olsa
enerji harcamaya devam eder.

ENn onemlisi, fum bunlavi cevvenizatk-leve anlahin!

Arkadaslariniza ama ozellikle biiytiklerinize durumun ne kadar ciddi
oldugunu anlatin. Onlar1 da ekolojik ayak izlerini kiiciiltmeye davet edin,
yireklendirin.

Kullanmadiginiz zaman bilgisayar:1 ve isiklar1 kapatir, dusta gereksiz
yere uzun siire kalmaz, araba yerine bisikleti ya da yuriiytlisu yegler, yorenizin
yiyeceklerini tiilketmeyi ve saglikli beslenmeyi tercih ederseniz ekolojik ayak
iziniz de giderek kiiciliir. Bu basit ama etkili 6nlemler sayesinde biricik
diinyamiz da hepimize yeter.

Kumbara Dergisi, Bahar 2017
(3.s1nif seviyesine uygun sekilde diizenlenmistir.)
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1. Ekolojik ayak izimizin biiyiimesine neden olan durumlar nelerdir?

Uygun olan biitiin secenekleri isaretleyiniz.

Su tiketimini artirmak
Saglikli, az islenmis gidalar tiketmek

Gereksiz yere elektrik harcamak

HEnEEEEN

Toplu tasima kullanarak seyahat etmek

I
2. Ekolojik ayak izini kiicliltmek isteyen biri, yaz mevsiminde

serinlemek, kis mevsiminde 1sinmak ic¢in asagidaki tabloda verilen
ifadelerden hangilerini yapmalidir? Isaretleyiniz.

Yaz Kis
Mevsimi | Mevsimi

Odasinin penceresini agarak odasini havalandirmali.

Evindeki klimayi ¢alistirmali.

Ince, pamuklu giysiler tercih etmeli.

Odasinda bulunan vantilatorii galistirmali.

Dolabindan mevsimine uygun kalin, yiinlii giysiler tercih etmeli.

Evde bulunan kaloriferin 1s1 derecesini ytikseltmeli.

Odasinda 1sitic1 kullanmals.

I
3. Pili (sarj1) dolan elektronik cihazlarla ilgili uygulanmasi1 gereken

ilk adimi1 yaziniz.

Ekolojik Ayak Izi
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4. Biyiiklerinizin de ekolojik ayak izlerini kiigiiltmeleri i¢in onlara

ne gibi 6neriler sunarsiniz? Iki 6rnek yaziniz.

1.

Ekolojik Ayak Izi
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