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7. Tekrar Testi

1. Biligsel terapiler, bir hastanin énemli hayat tecrtbeleriyle ilgili dislince tarzini ya da bakis agisini degistirerek sorunlarini
yeni bir bakis agisiyla ele almasini saglar. Bu yeni distinceler onlarin gelecekte daha uyumlu davraniglar géstermelerine
yol acacaktir. Kisilerin diinya hakkindaki dustnceleri degistirilebilir ve bu degisiklikler davraniglar Gzerinde olumlu etkiler
yaratir.

Buna gore biligsel terapiye en uygun yénlendirme asagidakilerden hangisidir?

A) Her zaman ya da her iste mikemmel olmaliyim; ¢evremdekiler tarafindan sevilmeliyim gibi kanilar akilci olmayan
disuncelerdir.

B) Butlin hastaliklar sonradan 6grenilmistir, bu nedenle yeni, etkili ve doyurucu davranislari 6grenebilirsiniz.
C) Gucluk ¢ektiginiz bir alanda 6rnek davranis modellerini izleyerek uygun davraniglari edinebilirsiniz.

D) Mimkin oldugunca sanstr koymaksizin duygu, disince, hayal ve arzularinizi anlatarak, bilingaltindaki yanlis kanilarin
ortaya ¢ikarilmasi yoluyla rahatlayabilirsiniz.

E) Birden fazla danisan bir araya gelip davranis ve duygularinizi birbirinize anlatarak i¢gori kazanabilirsiniz.

2. Asagidakilerden hangisi normal disi davranisi ifade eden bir gosterge olamaz?
A) Neslihan Hanim Gtlyd acik unutup unutmadigini kontrol etmek icin her sabah en az iki li¢ kez eve tekrar tekrar girip
bakmakta, bu sebeple de ise her giin ge¢ kalmaktadir.

B) Selim Bey arkadaslari ile yaptigi siradan bir sohbet sirasinda ani bir sekilde sinirlenip kapilari yumruklamaya, esyalara
tekme atmaya baglamistir.

C) Fikri Bey bir sohbet sirasinda birden bire takip edilemeyen, gercgeklikle bagi olmayan, ¢agrisim baglari kopuk bir
muhakeme ile anilarini anlatmaya baslamistir.

D) Can, babasinin yeni aldigi basketbol topu ile oynarken ¢ok dikkatli davranmig, topun bir glinde patlamamasi igin
onemli derecede 6zen gostermistir.

E) Yasemin yakin arkadasi Cigdem’in evine gittiginde iceriye girerken asiri zorlanmig, her seyi sterilize edip, kolonya ile
kapi kulplarini silerek eve zoraki girebilmigtir.

3. “Is yerinde galisiyordum. Ansizin etrafimdaki her sey bana yabanci gériindii. insanlar, esyalar, olaylar hatta yaptigim is
bile. igimde bir panik hissettim. Her gegen an daha kuvvetleniyordu sanki. Terlemeye titremeye basladim. Bana giivenli
gelen, hemen eve gitmekti. Eve nasil geldigimi hatirlamiyordum. Aglamaya basladim. Biraz gecer gibi oldu. Sonra tekrar
basladi. Olecegimden emindim. Hastaneye gitmek istedim. Tek bagsima disari ¢ikmaya korktum. Sokaga tek basima
clkamaz haldeydim, en biylk korkum ndbetin tekrar ne zaman nasil ortaya ¢ikacagiydi.”

Parcadaki kisinin durumu bir biitlin olarak degerlendirildiginde asagidakilerden hangisi ile tanimlanmasi en
uygundur?

A) Kisilik bozuklugu

B) Panik atak

C) Fobi

D) Sizofreni

E) Travma sonrasi stres bozuklugu
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4. Psikolojik testlerin tamami uzmanlik gerektiren testlerdir. Kisilik ve zeka testlerinin uzmanlar tarafindan uygulanip

sonugclarinin da yine uzmanlar tarafindan degerlendiriimesi gerekir.

Buna goére agagidakilerden hangisi psikolojinin ilkelerine uygun olarak gercgeklestirilmis bir testtir?

A) Ayse Hanim Ustlin yetenekli oldugunu dusindiagu oglu Yavuz igin internetten zeka testleri indirmis, ogluna bu testleri
uygulamis ve sonuglarini degerlendirmistir.

B) Ali internette gezinirken karsisina “Bu soruyu yalnizca en zekiler yapabiliyor.” diye bir sayfa ¢cikmis ve Ali'de baglantiya
tiklayarak soruya ulagsmis ve dogru cevap vermistir. O giinden sonra da herkese ne kadar zeki bir insan oldugunu
anlatmaya baglamistir.

C) Mehmet ilkokuldayken tim yazililarindan 100 aldigi i¢in ailesi kendisinin Ustlin zekah olduguna karar vermis ve daha
iyi bir okula gitmeyi hak ettigini dusinmeye baglamiglardir.

D) Okulun rehber 6gretmeni olan Isil Hanim, yaptidi taramalar sonucunda dgrencisi Bora’nin Ustin zekali oldugunu fark
etmis ve Rehberlik Arastirma Merkezi’ne géndermistir. Onlar da uygun testleri yapip Bora’yi Ustiin Zekalilar Dernegi’'ne
yonlendirmigtir.

E) Emrah Bey internetten “Bakalim hangi bilim insanisin?” testini ¢c6zmus ve Einstein ¢ikmistir. Zaten zeki bir insan
oldugunu dusiinen Emrah Bey bu sonugla zekasini kanitlamistir.

. Yaklasma - Yaklasma Catismasi: Bireyler iki olumlu secenek arasinda bir segim yapmak istediginde ortaya c¢ikan bir
catismadir.
Kaginma - Kaginma Gatigmasi: iki ya da daha fazla olumsuz segenek arasindan birini segme durumudur.

Yaklagma - Kaginma Gatigsmasi: Bir durumun birey igin ayni anda hem olumlu hem de olumsuz sonuglarinin s6z konusu
olmasi durumudur.

ORNEK OLAY

Gokge 6 yasinda bir kiz cocugudur. Bir suredir televizyon izlerken ¢ok yakina oturdugu igin annesi Hilal Hanim Gokge'yi
uyarmakta, Gokge ise bu uyarilara aldiris etmemektedir. Gokge'yi bir géz doktoruna goétiren anneye, doktor cocugun
uzagi géremedigini ve gdzIlik kullanmasi gerektigini sdylemistir. Gézllk kullanmazsa g6z bozuklugu daha da ilerleyecektir.
Gokge'nin annesi Hilal Hanim 14 yasindan beri g6zlik kullanmak zorunda kaldigi icin bu duruma c¢ok Gzulmustur. Hilal
Hanim kizinin kigUk yasta gozlik kullanmasini istememektedir. Fakat gozlik kullanmama durumunda gdézindeki
bozulmanin daha da artacadini dusunerek kizinin hosuna gidecegi bir gézlik almak ister. Doktorun yanindan ¢ikar
ctkmaz gozlukguye giderler ve Gokge’nin begendigdi gézltgu alirlar. Gece olup da uykusu gelince Gokge annesine uyumak
istedigini ama ayni zamanda yeni gézItgunu biraz daha takmak istedigini soyler.

Bu ornek olayda kisilerin yasadigi catismalar asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Kaginma — Kaginma Kaginma — Kaginma
B) Kaginma — Kaginma Yaklasma — Kaginma
C) Yaklasma — Yaklasma Yaklasma —Yaklasma
D) Yaklagsma — Kaginma Yaklagsma — Yaklasma
E) Yaklasma — Yaklasma Kaginma — Kaginma
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6. Mehmet fizik derslerine karsi oldukga ilgisizdir. Derste sinif arkadaglarini rahatsiz etmese de dersi dinlememekte ve

sinavlardan da disik not almaktadir. Fizik 6gretmeni Sinan Bey bu durumu bir dénemin sonunda fark etmis ve Mehmet'in
diger derslerdeki basari durumunu 6gretmen arkadaslariyla konusmaya baslamistir. En az bes farkh brans 6gretmeniyle
konusan Sinan Bey, Mehmet'in diger bir ¢cok derse karsi ilgisinin oldugunu bu vesileyle 6grenmistir. Mehmet yine fizik
dersini dinlemedigi bir glin Sinan Bey sinifta Mehmet'i ayaga kaldirarak “Bu yaptigin dogru bir davranis degil, bu dersin
onemsiz mi oldugunu disiniyorsun?” demistir.

Bu parganin asagidakilerden hangisinin 6nemine dikkat cekmek icin yazildigi séylenebilir?

A) Duygulari s¢zli olarak ifade etmenin

B) Savunma mekanizmasina zaman zaman basvurmanin

C) Zekanin uzman kisilerce olgtilmesinin

D) Ergenlik donemindeki davranis degisikliginin incelenmesinin
E) Bireysel farkliliklarin dikkate alinmasinin

. Kisilik testleri bireyin kisilik 6zelliklerini ve davranis bigimlerini belirlemeye ve ¢dézimlemeye yarayan testlerdir. Testlerin
amaci bireyin ne yapabilecegini degil ne yapabildigini 6lgmektir. Bireylerin sosyal, kisisel 6zelliklerini ve uyum dizeylerini
Olgen Kkisilik testlerinin puanlama ve degerlendirmeleri uzmanhk gerektirir. Kisilik testleri, bir uzman tarafindan uygulanip
yorumlandiginda anlam kazanan araclardir. Kisilik testleri uyum sorunu yasayan, psikolojik destege ihtiyaci olan bireyleri
tespit edip bu bireylere dogru tani koyulmasina kaynaklik eder. Ayrica kimin hangi meslege uygun oldugunu belirlemek
amaciyla da kullanilir. Testte sorulan sorularin insan onurunu zedeleyici, cimle, ima ve gondermelerden olusmamasi
gerekir.

Buna gore asagidakilerden hangisi uzmanlar tarafindan hazirlanmis bir kisilik testinden alinmis olabilir?

A) Karakterine gdére hangi arabaya binmelisin?

B) Kitap okumay!i sosyal bir etkinlige tercih eder misin?

C) Senin anneligin hangi Unlu gibi olacak?

D) Bu davraniglardan 15/30 yaptiysan iyi bir insan degilsin!

E) Mali durumuna ve statiine uygun arkadasliklar yapiyor musun?

. Stres nedeni olan olaylara karsi kendini korumaya ¢alisan insan ya miicadele eder ya da bu olaylardan kagar. ilk olarak
Walter Bradford Cannon tarafindan kesfedilen bu biyolojik reaksiyona savas veya kag tepkisi denir. Stres nedeni ne olursa
olsun organizma, otomatik olarak acil duruma hazirlanir ve bozulan dengesini yeniden dizeltmek igin fizyolojik, psikolojik,
bilissel ve davranigsal tepkiler verir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ka¢ tepkisine en uygun 6érnektir?

A) Orhan kisa bir stire 6nce en yakin arkadasinin babasinin tayininin ¢iktigini 6grenmis ve o gidince yalniz kalacagini
dUsundugunden okuldan kaydini aldirmaya karar vermistir.

B) Ziya arkasindan gelen fren sesini duyar duymaz nefes nefese yolun kenarina kaldirima dogru kosmustur.

C) Sinifta 6gretmeni Ayse’ye bir soru sormus, Ayse sorunun cevabini bilmedigi icin 6gretmenine sorunun calismadigi
yerden geldigini sGylemigtir.
D) Asansore binmekten korkan Fatih, gitmek istedigi 32. kattaki ofise merdivenleri kullanarak ¢ikmistir.

E) irem Universite sinavina hazirlandidi sirada annesinin hastaliini 6grenmis, ona daha fazla yiik olmamak icin evden
ayrilip annesini daha az goérebilecegdi halasinin yanina yerlesmistir.
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9. Freud'a gére Kkisilik id, ego ve siiperegodan meydana gelmektedir. id ilkel dirtileri; sliperego kisiligin toplumsal yanini;

ego ise id ve sliperego arasindaki dengeyi ifade etmektedir.

ORNEK OLAY

Aylin’in okudugu lisenin kantini 6gle aralarinda sira yarigina sahne olmaktadir. Sali glinu 6gle arasinda kantinin 6ninde
yine uzun bir kuyruk olugsmustur. Kuyrukta yerini alan Aylin sakince siranin ona gelmesini beklemekte, kendi 6ntne
gecmeye calisan Mesut ve arkadaslarina izin vermemektedir. iki tic arka sirasindaki Ayse ise acelesi oldugunu sdyleyen
U¢ dort kisiye yerini vermis daha arkalara gegmistir.

Bu agiklama ve ornek olaydan hareketle 6grencilerde asagidaki diirtiilerden hangisinin daha baskin oldugu
soylenebilir?

Aylin Mesut Ayse
A) Sliperego id Ego
B) Siiperego Ego id
C) Ego Sliperego id
D) Ego id Sliperego
E) id Ego Siiperego

10. Savunma mekanizmalari Sigmund Freud ve kizi Anna Freud’un, “ben” denilen varligimizi koruma amaciyla kullandigimizi

One surdugu psikolojik kalkanlardir. Savunma mekanizmalari kaygiyla bas etmemizi saglar. “Ben”in dengesini saglamaya
imkan veren savunma mekanizmalari, kisinin bireysel ve toplumsal saghgdinin korunmasi adina énemlidir. Bu savunma
mekanizmalarindan biri olan yer yon degistirmeye gore birey kendisinde kizginlik, 6fke ve kaygi yaratan olaylara glictiniin
yetmedigi durumlarda; kizginligini ve ofkesini gliciiniin yettigi kisi veya esyalara yoneltir.

Buna gore asagidakilerden hangisi “yer yon degistirme” savunma mekanizmasina érnektir?

A) Emre okulda cok sevdigi bir arkadasiyla kavga eder fakat arkadasinin karsisinda hicbir sey sdyleyemediginden
ofkelenir. Aksam eve geldiginde 6fkesi devam ettiginden ve annesine bagirmak istemediginden hemen odasina gekilir,
yatagina uzanir ve olayi zihninde tekrar canlandirarak arkadasina sdyleyemedigi her seyi hayalinde soyler.

B) Emre okulda ¢ok sevdigi bir arkadasiyla kavga eder ve arkadasinin karsisinda higbir sey sdyleyemediginden 6fkelenir.
Bu ofkesini yenmek igin biraz kogsmak ister fakat ev telefonu galar ve annesinin hastanede oldugu sdylenir. Hemen
hastaneye kosar, annesi iyidir, eve gelirler. Emre sabaha kadar yapmasi gereken bir sey oldugunu ve bunun ne
oldugunu hatirlamaya calisir.

C) Emre okulda ¢ok sevdigi bir arkadasiyla kavga eder fakat karsisinda higbir sey sdyleyemediginden 6fkelenir. Ofkesini
bir tlrlli yenemeyen Emre eve gelir. Annesi yemekte makarna oldugunu sdyleyince “Yine mi makarna? Biktim artik
makarna yemekten!” diyerek annesine séylenir. Oysa Emre ¢ok sevdigi igin annesi makarna yapmistir.

D) Emre okulda ¢ok sevdigi bir arkadasiyla kavga eder ve arkadasinin karsisinda hicbir sey séyleyemediginden 6fkelenir.
Eve gelince kendi kendine “Zaten o benim en iyi arkadasim degildi, daha iyi anlastigim arkadaslarim da var.” diye
disunr.

E) Oglu Emre’nin veli toplantisina ¢agrilan Kezban Hanim duyacaklarindan ¢ok korktugu icin okula ¢ekinerek gider. Emre
evde her zaman bagiran ve kavga eden bir gocuktur. Okulda da 6gretmeninden bunlari duyacagdini distiinen Kezban
Hanim, 6gretmenden Emre’nin ¢ok nazik, kibar, sakin bir cocuk oldugunu duyunca saskina doéner.
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13.

Kdpek korkusunu yenmek isteyen Aysun Hanim, uzman bir kisiden psikolojik destek almaya karar verir. Psikolog terapinin
baslarinda kiglik sevimli kdpek resimleri gosterir ve asamali olarak sonrasinda gergek kopekle iliski kurmasini saglar.
Sistematik duyarsizlastirma metodunun kullanildigi bu durum sonunda, sevimli bir kdpegdi sahiplenen Aysun Hanim’'in
koépek korkusunu yenmesi saglanmigtir.

Ornekte verilen metodu kullanan psikolojik destek yontemi asagidakilerden hangisidir?

A) Psikoanalitik
B) Himanistik

C) Bilissel

D) Davranigsal
E) Fenomenolojik

Bir sabah uyandiniz. Yataktan kalkmadan 6nce her sabah oldugu gibi glin i¢erisinde basiniza gelebilecek olumsuz olaylari
engellemek adina elinizi 3 kere bas ucunuzdaki komodine tiklattiniz. Giyinip, kahvaltinizi yaparken yine her sabah oldugu
gibi gun icerisinde yapmaniz gereken isleri zihninizde sirasiyla tekrar ettiniz. Kapidan ¢ikmak Uzereyken telefonunuz
¢aldi ve yoneticinizin aradigini gérdiiniiz. Yéneticinizin olumsuz bir sey sdyleyebilecegini distinerek telefonu agmadiniz
ve ‘Acaba ise gitmesem mi?’ diye disiindiiniiz. Kendinizi zorlayarak evden ciktiniz ve otobiis duragina gittiniz. is yeriniz
yoénune giden iki otobUs gelmesine ragmen bunlara binerseniz is yerinde basiniza olumsuz bir olay gelebilecegini distnerek
binmediniz ve her sabah 6zellikle bindiginiz otoblsl beklediniz. Otobiisi beklemekle fazla zaman harcadiginiz igin ofise
15 dakika gecikerek girdiniz ve ydneticinizle kargilagsmaktan kaginarak masaniza geldiniz. Calismaya basladiniz. Once,
tekrar tekrar kontrol etmis olmaniza ragmen, bir giin 6nce yaptiginiz isleri kontrol ederek bir hata olup olmadigindan emin
olmaya galistiniz. Sonra epey bir suredir ertelediginiz rapora baslamaniz gerektigini diistinerek sikinti duydunuz ve gergin
hissettiniz. Ogle saatlerine kadar oyalandiniz. insanlarin sizi izlemesinden ve hakkinizda olumsuz seyler diisinmesinden
cekindiginiz icin 6gle yemedini is arkadaslarinizla yemekten kaginarak her zaman oldugu gibi masanizda tek basiniza
yediniz. Mesai saati bitiminde yine her zaman bindiginiz otobusle eve geldiniz, yemek yedikten sonra televizyonun
karsisina gegtiniz. Ne kadar yalniz oldugunuzu duslnerek sikildiniz ve geceyi Uzgun hissederek gegirdiniz.

Bu pargada asagidaki normal digi davranis tiirlerinden hangisine yonelik bir 6rnek durum yoktur?

A) Kisilik bozuklugu

B) Kaygi bozuklugu

C) Duygu durum bozuklugu
D) Takinti-kaginti

E) Panik atak

Ruh sagligi bireyin kendisi ve c¢evresi ile surekli bir uyum icinde olmasidir. Ruh sagliginin bozulmasi ise bilis, duygu ve
eylemlerde meydana gelen tutarsizlik, asirilik ve uyumsuzluk durumu olarak agiklanir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ruhsal agidan saglikli oimanin él¢iitlerinden birisi olamaz?

A) Kisinin kendine guiveni olmalidir.

B) Kisi kendisiyle barisik olmalidir.

C) Kisi bagimsiz olarak girisimlerde bulunabilmelidir.

D) Kisi karsilastigi glic durumlara uyma esnekligi gosterebilmelidir.

E) Kisinin, yasadidi ¢cevreyle ve toplumla uyum iginde olmayan davraniglari olmalidir.
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14.

15.

16.

italya’da Parma Universitesi yaptiklari bir calismada, makak maymunun beyninin 6n lobunda ‘ayna néron’ adini verdikleri
degisik bir motor néron hicresi kesfettiklerini duyurdular. Yakin zamana kadar, motor néronlarin yalnizca salgi bezleri
ve kas devinimlerini denetleyen uyartilari génderen sinir hlcreleri oldugu sanilirdi. Bilim insanlari beyin hlcrelerini,
ndronlari test etmekteydiler ve maymunlar ne zaman bir fistik alsalar néron aktivitelerinden tespit edilmis 6zel bir ses
duymaktaydilar. Bir gin maymunlar hareket etmeden dururken bir bilim insani fistiklara uzandi ve maymunun néronu
sanki kendileri uzanip aliyormuscasina ayni aktiviteyi gerceklestirdi. Bu durum bir seyi agikliga kavusturuyordu: “Bir seyi
gbrmek ve yapmak ayni seydi!” Yani, bu ndron birisini bir sey yaparken seyrederken sanki kendisi yapiyormus gibi aktive
olmaktaydi.

Bu pargcada asagidaki kavramlardan hangisinin fizyolojik temeli vurgulanmigtir?

A) Dengelenme B) Empati C) Paylasim D) Yansitma E) Karsit tepki

Psikolojide kisiligi aciklayan gesitli kuramlar vardir. Bu kuramlardan biri olan fenomenolojik yaklasim, bireyin sahip oldugu
kendisi ile ilgili fikirleri, degerlendirme ve dusuncelerini olduk¢a dnemli gordr. Bireyin kendisini nasil gérdigi onun benlik
bilincini olusturur. Bu yaklasim; bireyin digerlerinden onu ayiran kendine 6zgu algi ve davranislarini anlamaya c¢alisir.

Asagidakilerden hangisi pargada anlatilan fenomenolojik yaklagimin gériisleri ile en az iligkilidir?

A) insan dogustan iyidir.

B) Bireyin davranislari; kendi diinyasindaki duygu durumunu yansitir.

C) Bireyin benlik gelisimi fizyolojik ihtiyaclarinin giderilmesi ile hizlanir.

D) Birey algiladigi ve farkindaliga sahip oldugu sartlarina goére tepki verir.

E) Bireyi tanimak i¢in 6ncelikle onun kendi yasami hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir.

Her birimizin zihinsel yapisi, kavrayisi ve algilamasi farkh farklidir. Ornegin ayni sinifta belli bir konuyu ayni 6gretmenden
dinleyen iki 6grenci sinavdan farkli notlar almaktadir. Bu onlarin farkli 8grenme bigimleri, algilamalari ve diistinme bigimleri
oldugunun bir gostergesidir.

Bu parcada asagidaki farkliliklardan hangisi hakkinda bir agiklama yapilmaktadir?

A) Duyusal
B) Sosyal
C) Fiziksel
D) Fizyolojik
E) Bilissel
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17. Bu testlerin en 6nemli 6zelligi, bireyin verecegdi yanitlarin sinirlandiriimamis olmasidir. Birey kendi i¢ diinyasini verdigi
yanitlarla yansitir. Testte bireyi uyaranlar genellikle ya tam belirgin olmayan resim, sekil vb. ya da yarim birakiimis
cumlelerden olusur.

Parcada ifade edilen kisilik testleri arasinda;

I.  Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri
Il. Rorschach Testi
Ill. Tematik Algi Testi

IV. Derecelendirme Olcekleri

hangileri gésterilemez?

A)lvell B)Ive IV C)llve lll D) Il ve IV E) Il ve IV

18. Stres yasayan bireyin stresinin nedenlerinden biri de ¢atisma yasamasidir. Birey bazen ayni dnem derecesine sahip
istenen ya da istenmeyen farkli durum ya da duygudan hangisini segecegine karar veremez ve gatisma yasar. Istenilen
iki durumun catismasina yaklasma-yaklagsma catismasi; istenmeyen iki durumun catismasina ise kaginma-kaginma
catismasi denir.

Buna gore asagidakilerden hangisinin agiklamadaki kavramlardan herhangi birini 6rneklendirdigi sdylenemez?

A) Parasi yeterli olmayan birinin almak istedigi pantolon ve ayakkabidan birini secmek durumunda olmasi
B) Ogle yemeginde bir kisinin sevmedigi bir corba ile yine sevmedigi bir yemekten birini segmek zorunda kalmasi

C) Ayni anda hem radyoda hem televizyonda begendigi bir programi dinlemek isteyen bir kisinin segim yapmak durumunda
olmasi

D) Midesinde Ulser olan bir kisinin agri gekmekle ameliyat olmak arasinda segim yapmasi
E) Bir kisinin yakin arkadasini gérmek icin arkadasinin patronunu sevmedigi halde onun dikkénina gitmesi

19. Sorumluluk sahibi diye taninan bir bireyin, hayatinin her déneminde sorumluluklarini yerine getirmesi beklenir. Glvenilir
diye bilinen bir bireye her ortamda ve zamanda bir sey emanet edildiginde guvenilir olmasi beklenir.

Bu ac¢iklamada kisiligin asagidaki hangi 6zelliginden s6z edilmektedir?

A) Olgulebilirlik B) Dinamiklik C) Tutarhlik D) Kalitimsal olus E) Cevrenin Grdni olug

20. Davet edilmedigi icin katilamadigi bir agiigsa “Davet edilseydim de acilisa gitmezdim, gurultyl sevmem.” diye
aciklama getiren bir bireyin savunma mekanizmasi ile ilgili agsagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Kendinde gérmek istemedigi eksik, yersiz davraniglari cevresine yikleme
B) Sorunlarini i¢ catismadan ve kaygidan kurtulmak icin baska bir nesneye, kisiye, duruma kaydirma
C) Yuzlesilemeyen korku ve sugluluk gibi duygulari biling alani disina itme
D) Ginlik yagsamda doyum bulamayan istek, amag ve beklentilere dus yoluyla doyum arama
E) Yetersizlik nedeniyle yasanan uyumsuzluk ve basarisizligi kendini hakl gésterecek neden ve etkenlerle agiklama

Bu kitapgigin her hakki Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiine aittir.
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Cevap Anabhtari e
2 Tekrar| 1.C | 2E | 3B | 4B |5A | 6D |7.B|8E | 9B |10.D|11.D|12.D|13.E|14.E|15.E
Testi 16.C |17.D | 18.E | 19.D | 20.C
3. Tekrar | 1-D | 2E | 3.E |4C | 5A | 6B |7.B|8C|9E|10.E|{11.A|12.D|13.C|14.B|15.B
Testi 16.A | 17.D | 18.B | 19.D | 20. E
4. Tekrar | 1.C | 2E | 3A | 4B | 5D | 6.B|7.E|8B|9.D|10.D|11.E|12.C|13.B|14.D|15.C
Testi 16.C | 17.B | 18.A[19.C|20.D
5 Tekrar| 1.B | 2D | 3.B | 4D |5C|6B|7.D|8E|9D|10.E|[11.C|12.D|13.C|14.A|15E
Testi 16.D | 17.A | 18.B | 19.D | 20. A
6.Tekrar| 1-E | 2D | 3.C |4C | 5D |6.C|7.B|8D|9A |10.B|11.C|12.D|13.C|14. A |15 E
Testi 16.A | 17.B | 18.C | 19.A | 20. E
7 Tekrar| 1A | 2.D | 3B | 4.D | 5D | 6.E | 7.B | 8.B | 9.D | 10.C | 11. 12.E [13.E [ 14.B | 15.C
Testi 16.E [17.B | 18.E | 19.C | 20.E
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