OLUM VE YAS
PSIKOLOJISI

FEVZi KUTLU KALKANCI iLKOKULU
REHBERLIK SERVISi
VELi BULTENI

Yas Nedir?

e Her birey olimin kendisinden ve

sevdiklerinden uzak olmasini ister
fakat yasamin farkli dénemlerinde
kaylp veya kayip tehdidi ile
karsilasabilir.

Bizim icin cok Onemli Dbirisini
kaybettigimizde hissettigimiz
Uzlintiden dogan duygular ve
tepkiler, 6lim sonrasinda yasanilan
kayba uyum saglama siireci, kayip
sonrasi ortaya cikan siddetli ve
uzun slreli aci tablosu yasin
tanimlarindandir.

Yas bir hastalik degildir, geri
donlisi  olmayan kayba karsi
gelisen dogal bir tepkidir.

Sevilen ve given duyulan kisilerin
kaybedilmesi sonucunda bireyin
yasadigl keder, kaygi veya korku
gibi yogun duygular yasin ortaya
cikis bicimleridir.

Yas Tepkileri Nelerdir?

Yasam donguistinde her birey icin
yas farkli bir deneyimdir. Bu
nedenle kayip karsisinda farkli yas
tepkileri verilebilir. Kisi kaybi sakin
bir sekilde kabul edebilecegi gibi
bu durumu ciddi bir kriz seklinde
de yasayabilir.

Yas strecinde herkes farkli tepkiler
verebilir fakat bireylerde gorilen
bazi fiziksel, bilissel, duygusal ve
davranissal ortak tepkiler de
vardir.

Fiziksel Tepkiler: Nefes alamama,
midede bosluk hissi, seslere asiri
duyarhlik, enerjisizlik, cabuk
yorulma

Bilissel Tepkiler: inanamama ve
inkar, dlen kisiyi gérdlgini sanma,
Olen kisinin aslinda yasadigini
diistinme

Duygusal Tepkiler: Saskinhk ve
sok, Uzintd, ofke, vyalnizlik,
umutsuzluk, kendini ya da
baskalarini suclama

Davranissal  Tepkiler:  Aglama,
dalginlik,  sosyal  ortamlardan
cekilme




Cocuklar ve Yas

Okul D6nemi (6-9 Yas):

e Bu donemde cocuklar olimu kendi

sucu olarak gorebilir ve bir
cezalandirma gibi algilayabilirler.

Olimin bir sona erme ya da
yasam islevlerinin durmasi
oldugunu kademeli olarak
anlamaya baslarlar. 7 yasinda
olimin kacinilmaz ve herkesin
basina gelebilecek bir durum
oldugunu kavramaya baslarlar.

Yine bu doénemde blyusel
distincenin bazi yonleri hakimdir.
Olenin gorilebilir veya duyulabilir
oldugunu dustinebilirler.

Okul Donemi (9-12 Yas):

e Bu dénemde ise cocuklar 6limiin

bir son oldugu algilayabilir ve
bilissel olarak farkina varabilirler.

10 yas ve Uzerindeki cocuklarin
kendilerinin de olebilecegi fikrini
kavrayabildikleri g6zlenmektedir.

Oliimiin adalet/adaletsizlik
duygusu ile ugrasi bu doénemde
baslar.

Cocuklarda Sik Rastlanan Yas
Tepkileri

Kaygi ve korku

Uyku bozukluklari

Ofke ve dikkat cekmek icin yapilan
davranislar

icine kapanma ve kendini
cevreden soyutlama

Uziintl, 6zlem ve kayip
Sucluluk

Olanlarla ilgili oyunlar oynama
Yasindan daha kiicliikms gibi
davranma

Cocuga Ne Soylenmeli, Oliim Haberi

Nasil Verilmeli?

Kayip haberini duygusal olarak
cocuga en yakin kisi soylemelidir.
Haberi vermeden 6nce cocugu bu
habere hazirlamak dnemlidir.
Konusurken olabildigince acik,
sade, basit, somut ve cocugun
yasina uygun aciklamalar
yapilmalidir.

Cocukla sakin ve sefkatli bir
sekilde konusulmalidir.

Gercekler soylenmelidir.
(Hastanede veya seyahatte vs.
denmemelidir.)

Olim  vyolculuk  veya  uyku
biciminde tanimlanmamaldir.
Cocuklarin  soru sormasina ve
konusmasina olanak taninmalidir.
Kafasina takilan her tarli seyi
sorabilecegi konusunda cocuga
guven verilmelidir.

Soru sormasi icin cocuk
cesaretlendirilmeli fakat konusmak
istemiyorsa zorlanmamalidir.




Yas Siirecinde Olan Cocuga Nasil Yardimci Olunabilir?

e Yas slirecinde olan bir cocugun yasadigi duygularin normal oldugunu

hissetmeye ihtiyaci vardir. Olimin ardindan insanlarin Gzintd, yalnizlik,
sucluluk, 6fke gibi bircok duyguyu hissedebilecegini ancak bazen de hicbir sey
hissedemeyecegini; bazi glinler iyi bazi giunler kotl hissedilebilecegini; Gzillip
aglayacagl zamanlar olabilecegi gibi eglenip oyun oynayacagl zamanlarin da
olabilecegini; her zaman Uzgln olmak zorunda olmadigini, eglenceli vakit
gecirdiginde bunun 6len kisiye olan sevgisinin azaldigl anlamina gelmedigini
hissetmeye ihtiyaci vardir.

Cocuklar genellikle aci veren yasantilariyla ilgili kendilerini ifade edemeyebilirler
veya ifade etmek istemeyebilirler. Bu gibi durumlarda cocuklar ile iletisim
kurmanin konusma disinda farkh yollari da vardir. Oyun oynama, resim cizme,
sarki sOyleme, dans etme ve yazi yazma bu yollardan birkacidir. Cocugun
olanlarla ilgili resimler yapmasina ve oyunlar oynamasina izin verin ki,
duygularini “kendi dilinde” ifade etmesi saglamis olsun.

Cocuklarin iyilesme surecini kolaylastirmak icin okul ve aile arasindaki isbirligini
glclendirin. Bu dénemde, cocugun glinltik diizeninde miimktin oldugunca az
degisiklik olmasina dikkat etmek, ilk gtinler haricinde okuluna devam etmesini
saglamak cocuga bazi seylerin normal seyrinde devam edecegi hissini verir.
Ayrica evden uzaklasmak ve okulda arkadaslariyla olmak, yasadigi duygulardan
bir streligine uzaklasmasini saglar.

Yasla ilgili Cocuk Kitaplari

Ordek, Olum ve Lale
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